
北八ケ岳（ピラタス～麦草峠～白駒池～高見石～渋の湯）                記：イガ 

山行日：２月２１日（木）～２２日（金）天候：晴れ 

参加者：CL イガ、SLタ、会計サイ、ニシ、スギ 5名 

① ２１日 八王子 7:29（特急）―茅野 9:０8/18―ピラタス下駅 10:00―上駅 10:05/30…五辻経

由…狭霧苑 13:５８…麦草ヒュッテ 13:42/50…白駒池 15:13…青苔荘分岐 15:29…麦草ヒュッ

テ 16:15（泊） 

② ２２日 麦草ヒュッテ 7:27…池入口駐車場 8:02…青苔荘分岐 8:21…高見石・青苔山荘分岐 8:20

…高見石・丸山分岐 9:16…高見石 9:33/41…高見石小屋 9:48…サイの河原上 10:22（昼食約

20分）渋の湯 11:25/35－茅野駅 12:3２/13:33（特急） 

 

 

  

  

左：ロープ

ウ ェ イ駅

か ら 完全

装 備 でい

ざ出発！ 

坪 庭 は白

銀 の 世界

です。 

 

前方に縞枯山荘 

 

どういう訳か

リーダー茶臼

山を避け歩い

て行く、“楽

を”決め込ん

だか？ 

 

 

ピラタスよりシラビソの森をたどり

ながら五辻へ、快適なスノーシュー

の世界、しかし、－７度の寒さが辛

い。遠くの山々はしぐれている。 

  

  

 



 

  

  

宇宙服を着ているようで誰が誰だか判らない！ 腹が減っては戦が出来ぬとばかりに先ずはお食

事タイム。 

 

右：狭霧苑付

近、ここは天

下 の 国 道 で

す。 

メルヘン広場

よりスノーモ

ービルで峠へ

来ることも可

能です。 

 

縞枯山を見る。 

 
 

当会きっての強者、どうだ！ 恰好良いだろ

う！  

  

左：今宵の

宿 麦 草 ヒ

ュッテ 

 

右：道標も

この通り 



 

  

 

朝の準備中 気温－１３℃ 

 

ヒュッテ前にて 

 

 

 

昨日とは違い風はないが寒い！ 

 

氷を踏み抜かないようにご注意願います 

 

白駒池の上を歩く、後方の山は高見石方面 

 
 

左：縞

枯山と

茶臼山 

（麦草

より） 

 

白駒池

へ 



 

 

高見石より見下ろす白駒池  

高見石にて 左から誰でしょう？ 

 

高見石より浅間山遠望  

サイの河原にて早くも昼食 

 

 

ヒュッテの朝食 

 

２日間の北八ケ岳の山旅、寒さは厳しかったものの 

天候に恵まれ楽しく歩くことができました。 

山小屋の薪ストーブを囲みながらの歓談、思い出に

残るものでした。 お疲れ様でした！ 

右：渋の湯から茅野駅へのバス 

 


