
水晶沢の頭（雷木沢左岸尾根）～畔ケ丸～塩地窪ノ頭  

山行日：１１月６日（水）曇り 

コース：陽木沢出合 7:40…白石キャンプ場跡（標高 700m）7:55…水晶沢ノ頭（標高

1278m）9:55/10:00…シャガクチ丸 10:２６…バン木ノ頭 10:40…モロクボ沢ノ頭

11:11/15…畔ケ丸（避難小屋）11:29/12:05…畔ケ丸12:33…善六ノタワ12:50…善

六山13:04…P1033塩地窪ノ頭（ショチクボ）13:28…白石キャンプ場跡14:25…陽木

沢出合14:38 

 

  

 

左：陽木沢出合 白石峠に向かい林道を行

く、ゲートから10分ほどで白石キャンプ場

跡、左の橋を渡り檜植林帯を上る 

 

植林帯を抜け急斜面を上る 

 

急な斜面に鹿除けの柵があり、外側は急な

斜面、時には跨いだり…厳しい！ 

 

 

晴れの天気予報もご覧の通り 樅ノ木  



 

 

  

 

 

 

急な上り、紅葉に慰められる 

左下：尾根中間部に両側が切れ落

ちた箇所がある  

 

 

スズタケをかきわけて… 鹿柵を

回り込んで水晶沢ノ頭到着 

 

 

水晶沢ノ頭 相甲境の稜線は東海自然歩道で

あるが、倒木などが多く荒れている感じだ 

右：モロクボ沢ノ頭 ベンチと大界木方面の道

標 

 

 

 



 

  

 

 

畔ケ丸山頂避難小

屋 中にはトイレ

と大きな薪ストー

ブが備えられてい

る。 

食事をしていると

男性登山者が一人

やってきた。ほと

んど空身、運動靴

と街中の散歩のよ

うな姿、飴を食べ

て出て行った。 

 

 

善六ノタワから一般道から外れ、

善六山1119mへ上る。 

いままでなかったような比較的

平坦なおだやかな山頂だ。 

次の塩地窪ノ頭も同じような広

い山頂だ。 

鹿が数頭驚いて逃げて行った。 

 

箒沢権現山 



 

 

 

 

P1033塩地窪ノ頭（ショチクボノ頭） 

この地点から北へ下る。コンパスを頼りに慎重に

…下部にて鹿柵があらわれその際を下る。 

地形図では読み切れない急傾斜！ 

 

塩地窪ノ頭か

らみた畔ケ丸 

 

右：尾根末端崖 

尾根の末端 10m ほどロープを使

用、 

モロクボ沢を渡渉、白石キャンプ場

へ、あとは林道を歩いて車へ戻る。 


