
高柄山                                            記：イガ 

コース：上野原駅 8:08/15―一古沢 8:33/38 …金ピラ山（金毘羅）10:02/10…デン

笠10:29…P675M11:13…林道11:17…新大地峠11:25/49…千足峠12:24…高柄山

12:41/13:04…千足峠 13:18…千足集落 14:06…桂川橋 14:25…四方津駅

14:45/15:02 (立川行)    ＊タクシー料金：上野原⇒一古沢 2510円/台 

参加者：L イガ、SLミチ、ヨシ、ミツ、クロ、サト、オヌ、ハセ、シマ 

 

 

  

 

 

 

 

熊野神社に安全祈願！ 
 

上野原より一古沢ま

でタクシー利用、な

だらかな里山歩き、

山と里ともに春爛

漫、適当なアップダ

ウンを楽しみながら

新大地峠へ、昼食後

目的の高柄山へ向か

う。SL は何処へ！ 

登山道わきに咲くノゲシ？ 

下：有害動物除けの柵に沿って歩

く、電流の流れる柵と二重に設置 

 



 

  

 

 

 

ヤブレカサとタラの芽 

収穫はすべて SL のお腹に納

めました。 

 

ハリギリ 同上！ 

 

一古沢登山口から標高６００ｍ前後の小

さなピークの続く尾根道、明るい日差し

の中快適に歩くことができた。 

春はいいね！ あと何度の春を楽しめる

か？ 近頃足が痛む！ 

 

可憐なヒトリシズカ我々はナインシズカ 

 

左：金ピラ山 標高５５０ｍほど

の小さなピーク 山名板あり 



 

 

 

右：新大地峠に作られた快

適な林道、立派なアスファ

ルト道にガードレール、車

も通らないのにカーブミラ

ーとご親切に！ これも全

て国民のためと地元建設会

社のためです。 

 

千足峠にて作戦会議中です 

 

高柄山山頂にて 

 

 

峠から千足集落へ下り、桂川にか

かる橋を渡ると四方津駅が近い。 

行き帰りの電車内の登山者数

に比較して、我々の歩いたコース

にはほとんど登山者の姿を見ず、

静かな山歩きを楽しむことがで

きた。早く喉を潤したい！ 

千足峠を下る 


