
割引岳～巻機山（割引沢～天狗尾根）  山行日：10 月 18 日（金）晴れ 

コース：桜沢橋 6:10…沢分岐 6:37/40…ヌクビ沢 7:45…割引、ヌクビ沢合

流出合8:03…天狗池11:19…割引岳11:54/12:36…巻機山12:59…巻機避

難小屋 13:19…ニセ巻機 13:32/38…七合目 14:13…桜沢橋 15:55 

メンバー：イガ。他 1 名 

 

 

  

 

桜沢橋登山口、注意事項や遭難事故

発生看板、地元では大変な迷惑と！ 

気を引き締めて歩き出す。 

 

 

割引・ヌクビ沢分岐、安全のため高巻コース

をとる。とは言っても、なかなか厳しい道だ

った。 

 

 

 

 

 

高巻道、スリップに注意！ 

巻道分岐から約 1 時間でヌクビ沢

に下り立ち（右上）、約 150m沢を

下る。 

割引沢出合飛び石や岩を攀じた

り、アスレチック、右手には巨大

な天狗岩がそそり立つ。 

右：出会いの大岩、赤ペンのマー

キングが見える。 

 

 



 

  

 

 

割引沢中間部より天狗岩基部から見上げる 

左：前方天狗岩、この岩の基部に続く割引沢

をたどり、前方の天狗尾根に取り付く、凄ま

じい急登、安全のため、２０ｍロープ 4 ピッ

チほど使う。左下：天狗尾根急登 

 

 

 

上：黒岩峰への尾根岩壁 

雪崩に磨かれた岩と残る

紅葉の斜面 

左：天狗岩（先端）見上

げる高さだったが、あえ

ぎながらの急登をこなし

て、ようやく見下ろす高

さになったが、まだ厳し

い上りが続く！ 



 

  

 

天狗池、今までの急登が嘘のような 

平坦地、新雪にこの後も悩まさられ

る！ ネマガリダケの急登！ 

 

天狗岩を見下ろす 

 

 

 

登山口から 4時間 40分、よう

やくと言った感じで割引（わ

れめき）岳に到着した。 

一等三角点のある山頂は、展

望もよく、米山、妙高、火打、

北アルプス、苗場、谷川連峰、

八海山、中の岳、越後駒、平

ケ岳、目の前にこらからたど

る巻機山が見える。 

ここまで来る登山者もなく、 

静かな山頂で一時を過ごす。 

 

 

山頂の祠と中の岳 

左：谷川連峰 



 

  

 

八海山 

 

苗場山 

 

巻
機
山
と
牛
ケ
岳 

 

 

巻機山を下る登山道、雪に隠れた木道が 

歩きにくい。春のように水が流れる。 

 

広い山頂の一角にたつ巻機山の標柱 

いぜんは右手 10分のところにあった。 



 

  

 

にせ巻機より割引岳をみる 

 

巻機山避難小屋、春にはこの大き

な小屋も雪の下、屋根が見えるだ

けだ。この日は NHKの百名山の取

材で宿泊とか、途中ですれ違った。 

 

 

左：井戸尾根下山中の

七合目付近の紅葉 

 

下：ニセ巻機山と米子

頭山と谷川の朝日岳 

残雪の頃の夢の縦走

路 



 

 

井戸尾根の紅葉 中央付近が七合目 

 

 

何度か訪れている巻機山、ルートを変えて登ってみようとやってきた。 

久しぶりの強行軍、出発してから 10時間後にようやく戻ってきた。 

思わぬ雪にも出合、思い出に残る山行ができた。 

山にくる楽しみは、温泉（江神温泉、昭和のレトロ感ただよう）と地酒（鶴齢）、こ

の魚沼へ来ると求めて帰る。 

山の想い出を語りながら飲む酒は、なんともいえない味がある。 

 


