
苗場山（小赤沢より） 

山行日：6月 30日（土）晴れ    yamaya3、他 1名 

コース：29 日（金）自宅 20:30－上里 SA22:30－30 日（土）SA4:030－小赤沢登山口 三合目

（標高 1320ｍ）7:09～30…五合目 8:16～21…坪場 9:30…山頂 10:10～50…坪場 11:28～33

…三合目登山口 13:20－小赤沢温泉入浴 14:30―自宅 20:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巨木の森の中を行く  

 
 

右上：キヌガサ

ソウ 左：サン

カヨウ 右：チ

ングルマなど 

湿原には様々な

花が咲き、これ

から夏本番、多

くの花が咲くこ

とだろう 

 

 

湿原から振り返り見た風

景、２０６０ｍピークの左

奥には、鳥甲山が見える。

その奥には北アルプスの

山々（残念ながら写真では

確認できない）。 

小赤沢からの登山道は右奥

の２０６０ｍピーク手前を

右から湿原に上がる。 

広がる湿原の展望に感激し

た。 



 

 

岩菅山 

 

佐武流山 

 

 

歴史を感じさせる一等三角

点、 

 

前方樹林を抜けるとさらに広大な湿原が広

がる。樹林の中にはまだまだ残雪がある。 

 

木道を行く 

苗場山に登るルートの中でも、この小赤沢からの道は、時間・距離ともに短い。しかし、その登山

口のある秋山郷へたどり着くには、距離もあり長く、歩く時間より車に乗っている時間が長い。 


