
仙丈岳～（仙塩尾根）～三峰岳～熊ノ平～間ノ岳～北岳  yamaya3、他 1名 

山行日：7月 30日（月）～8月 12日（水） 

コース：①30 日 自宅 3:27－芦安市営駐車場 6:10～7:00－広河原 7:40～9:00－北沢峠 9:20～

31…馬の背 11:08～12…小仙丈岳 12:19～４０…仙丈小屋 13:38（泊） 天候：曇り 

    ②31日 仙丈小屋 4:15…仙丈岳 4:34～37…大仙丈岳 5:04～13…伊那荒倉岳 7:10～28

…独標 8:04～10…横川岳（食事）8:43～9:17…野呂川越 9:38～46…三峰岳 12:51～

13:09…熊ノ平小屋 14:13（泊）天候：晴れ 

③1日 熊ノ平小屋3:58…三国境4:33～37…三峰岳5:35～45…間ノ岳6:40～55…中白

根 8:00～15…北岳 9:55～10:35…北岳肩の小屋 11:06…二俣 12:58…広河原 14:50～

16:00－芦安駐車場 天候：晴れ 

 

 

 

  

 

 

左：仙丈小屋 山頂直下にある小屋、数年前に

避難小屋を建て替え、有人小屋となる。 

小屋到着後雨となるが、夕方晴れる。 

下：鐘と甲斐駒ケ岳  

 

仙丈小屋の夕食 

 

左
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二
階
小
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北ア槍穂「ひ」さんも充実の山行だろう！ 
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朝の仙塩尾根から仙丈岳 

 

歩いてきた仙塩尾根と仙丈岳を見る。 

 

イワベンケイ 

 

キバナシャクナゲ 

 

キンロバイ 

 

熊の平小屋テラスよりみる農鳥岳 “雄大” 

 

熊の平小屋、昔ながらのたたずまいだが、 

20数年ほど前の小屋は火災で消失とか！ 

 

仙丈岳から仙塩尾根を 8 時間歩き三峰岳２９９９ｍに

着いた。さらに今日の泊まり場「熊ノ平小屋」まで 1時

間４０分、三峰岳を下ると左写真の三国平、広々とした

気持ちのいいところ、前方にはあの塩見岳が見える。 

どこからきても 2日のところ、静かさは貴重な山小屋だ

が、同宿にツアーの団体さん、少しばかりにぎやかにな

る。 



 

  

 

熊ノ平小屋の夕食、豆腐も添えられている。 

 

小屋の内部、右のガラス窓からは農鳥岳 

 

三峰岳２９９９ｍより間の岳３１８９ｍ 1時間の上りも快調に進む 

 

チングルマ 

 

ハクサンイチゲ 

 

間の岳より見る日本一の富士山     右：タカネツメクサ 

 

ヨツバシオガマ 

 

チングルマ 



 

 

北岳より間の岳への縦走路 

仙塩尾根と仙丈岳 尾根には倒木も多くま

たいだり、くぐったりと、体力の消耗 

 

野呂川の谷の向こうに鳳凰三山 

 

北岳を下り、肩の小屋経由で広河原へ 

 

シコタンソウ 

 

 

ミヤマオダマキ  

お花畑 間の岳にて 

 

タカネナダシコ 二又付近  

ミヤマハナシノブ 

このほかにも沢山の花々が咲

いていた。目的の一つは花の写

真のつもりだったが、疲れて来

るにしたがい、思うように行か

なくなる。体力を付けねばなら

ぬと思う次第。イガ… 


