
高原山（釈迦ヶ岳）                                Ｍ・Ｔ 

期 日：５月２５日（金） 晴れ 

コース：大間々台駐車場見晴らしコース８：０６→八海山神社９：０８～１５→鶏頂山分岐→１１：

３２→釈迦ヶ岳山頂１１：４０～１２：０５→八海山神社林間コース１４：２０～２５→

大間々台駐車場１５：１５ 

参加者：Ｍ・Ｔ単独 

報 告： 

駐車場に有る標識を確認。登りに見晴らしコー

ス・下山は林間コースと決める。１０分ほど広い

道を行くと左ミツモチ山と右剣ヶ峰の分岐に着

く 

駐車場に有った歩道案内がここにも有り、登山

届を出せるようになっていた。 

  

右の剣ヶ峰の道に入ると鳥居が目に入る。 

 

ゆっくりペースの歩行で４０分ほど歩くと釈迦

ヶ岳が見えだした。右が釈迦ヶ岳。左後ろの小さ

な三角形のピークは中岳とガイドブックに有り。 

 



ここまでは、時々、山つつじを見るだけでシロヤ

シオは無かった。 

眺望の良い八海山神社。林間コースとの合流点。 

八海山神社から先の登山道はシロヤシオが 

もう、十分ですと言いたい程咲いていた。 

釈迦ヶ岳は高原山の最高峰。高原山は八ヶ岳と同じ

で高原山という山は無い。剣ヶ峰・大入道等の山塊

の総称。兎に角シロヤシオ咲く道。 

白ヤシオの向こうに釈迦ヶ岳。 

 

 

 

剣ヶ峰・大入道への分岐。 

 

 

 

 



 

北側に見える山肌が、がれている山

は明神が岳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 此方は右端の釈迦ヶ岳を目指している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏頂山分岐。 

ここまで来れば山頂は近い。 

 

 

 

 

 

 



山頂は、にぎやかに標識が有り、大きな釈

迦如来像が鎮座していた。何故か、一応、手

を合せる。山頂からの展望は素晴らしい筈だ

が、好天なのに、遠くは霞んではっきりしな

かった。 

 

 

 

 

 

 

 

復路、八海山神社からは林

間コースを戻る。これから

戻る山肌がシロヤシオに彩

られている素晴らしい景色

を眺めた。登りでは振り向

かず気付くことは無かった。 

 

 

最後の急登八海山神社 

 

見晴らしコースと林間コ

ースの分岐標識 

 

 

 



林間コースは、ダケカンバと笹の静

かな道。 

ヤシオツツジは咲いていなかったが、

木は有る様だった。五葉ツツジの葉。 

 

 

 

涸れ沢を横切る。 

 

下草の無い広い道だが、ロープの切れた杭を確

認しながら歩けば問題ない。 

 

古い説明版が現れるとそこはもう大間々台駐

車場。駐車場からは遊歩道が完備されていて山

つつじ・レンゲツツジの群落を見ることが出来

た。ここまでの観光客も多い。 

  レンゲツツジ 

 


