
高妻山                                     Ｍ・Ｔ 

期 日：７月１８日 （水） 

コース：戸隠牧場５：０５→六弥勒８：４４→七薬師９：０５→八観音９：４１→九勢至９：５７

→十阿弥陀１１：３１→高妻山山頂１１：４１→九勢至１２：５９→八観音１３：１６→

七薬師１４：０１→六弥勒１４：１３→戸隠牧場１６：４０ 

参加者：Ｍ・Ｔ単独 

報 告： 

 

 

 

登山口に有る注意事項を頭に入れて出発。 

コースタイム８時間５０分のロングコー

ス。兎に角、ゆっくりと念頭に歩き出す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸隠キャンプ場を通り抜け登山口へ向か

う。 

 

 

 

 

 

 

昔から使われていた一不動への登山道入り口。 

今回は２０１２年６月６日に開かれた弥勒新道

を利用する計画なので、一不動への道を通り過ぎ

直進する。 

 

 

 



 

 

 

 

登山口までの戸隠牧場から見える

妙高・火打 

 

 

標高１１９０ｍの牧場からまずは 

 

 

 

 

弥勒尾根入口 

 

    直ぐに支沢を渡る 

 

 

標高１１９０メートルの牧場からとりあえ                   

ず１９９８ｍの五地蔵山を目指す 

 

 

 

 

五地蔵山への分岐を過ぎ、六弥勒に到着 

 



七薬師のピーク 

 

     北アルプス遠望 

七薬師 

 

   次の八観音のピーク 

八観音 

 

 

   

 

九勢至から見る高妻山 



十阿弥陀が山頂と思いきや、間違えだ

った。そこから、さらに１０分ほど歩

いてやっと山頂。 

 

  高妻山山頂２３５３ｍ 

 

戻る尾根にガスが上がって来た。 

山頂付近から見た復路の尾根 

余りの暑さに早くあのガスの中に飛び

込みたいと思うが、足は速く動いてく

れない。 

今年初めて見るホツツジ 

 

咲き残ったシャクナゲ 

往路は花を撮る余裕は無かった 

 

 

 



 

 

八観音と七薬師のピーク 

  

  目の前に聳える七薬師 

次に辿る尾根 六弥勒まで行けば、登り返しは無い。 

自分にガンバ！ 

 

                       

六弥勒ピーク。右に行けば五地蔵山 

ここからは大きな登り返しは無い。下るだけだ。 

眼下に戸隠牧場が見える 

早くも色づいたヤマウルシ    

 

 

 

登山口に有る登山届ポスト 

長い行程の一日が終わった 


