
空木岳 

 

期 日：7 月21 日(土)～22 日(日) 晴 

コース： 

7/21 菅の台 5:05→登山口 5:15→池山林道終点(駐車場)6:30→鷹打場

6:50→池内小屋分岐水場 7:20－(遊歩道コース)→尻無 8:15→マセナギ

8:25→大地獄 9:35－(途中で昼食)→空木平分岐 11:20→駒石 12:10→駒

峰ヒュッテ12:55 

7/22 4:30 駒峰ヒュッテ→空木岳山頂4:35－(ご来光)→駒峰ヒュッテ5:00

－朝食→出発 5:40－(空木平コース)→空木平避難小屋 6:30→空木平分岐

6:45－大地獄→マセナギ8:35→尻無8:45－(登山道コース)→池山小屋分岐

水場 9:10－大休止→池山山頂 9:45→鷹打場 10:05→池山林道終点(駐車

場)10:25→登山口11:20→菅の台11:25 

参加者：TA、SF 

 

 

 

夜行バスで竹橋を出発、早朝4 時

半前に菅の台に到着。 

 

バス降り場前のベンチで朝食を取

り、出発 

 

 

 

 

池山林道終点の駐車場の 

登山道入口 

 

林道が崖崩れ復旧工事で不通のた

めタクシーが使えず、菅の台から

ここまで一時間強かけて歩いてき

た 

 



 

 

 

 

池山小屋分岐の水場 

 

冷たくておいしい湧水 

 

 

 

 

 

 

大地獄 

 

マセナギから空木平分岐ま

での区間に大地獄、小地獄

などの岩場があるが、鎖も

しっかりしており、特段危

険なところは無い。 

 

 

 

 

 

空木平分岐を過ぎ、駒石コ

ースの尾根道を辿ると森林

限界を超え、駒石とその向

こうの空木岳山頂が見えて

きた 

 

 

 

 



 

 

 

 

駒石 

 

花崗岩の大岩 

 

 

 

 

 

 

 

空木平カール方面を見る 

 

中央に空木平避難小屋が見

える 

 

 

 

 

さぁ、最後の登りで駒峰ヒ

ュッテへ 

 

雲が出てきて視界もないの

で、本日はヒュッテで行動

終了 

 

駒峰ヒュッテへは２番乗り

だった。 

 

 

 



翌朝、早朝に空木岳に登る 

 

中腹から駒峰ヒュッテを見

る 

 

下界は雲海の下。顔を出し

ているのは、中央が八ヶ岳、

右が鳳凰山と甲斐駒、千丈

岳。ご来光は画面中央の八

ヶ岳から。 

 

 

 

 

空木岳山頂より 

 

八ヶ岳から出るご来光 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南アルプス塩見岳の向こう

に富士山が見える 

 

 

 

 

 

 



 

 

空木岳より北方を見る 

 

手前は檜尾尾根、その向こ

うに木曽駒ケ岳。 

 

中央で遠く見見えるのは北

アルプス南端の乗鞍岳 

 

 

 

 

 

 

左奥は御岳山、 

右奥は乗鞍岳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央は檜尾岳 

 

向こうに見えるは、左が乗

鞍岳、右が穂高連峰 

 

 

 

 



 

お世話になった、駒峰ヒュ

ッテを出発 

 

最終的に40名位が泊まっ

たが、１・２階に分かれた

ためぎゅうぎゅうでは無く

よく眠れた。きれいで快適

な小屋である。 

 

 

 

 

 

 

今日は、空木平カールを下

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ハクサンイチゲのお花畑 シナノキンバイ、コバイケイソウ 

 

 



 

 

 

 

空木平避難小屋 

 

無人だが、トイレがある 

 

 

 

 

 

このあと、順調に下り、計

画より 1 時間くらい早く

登山口に到着。 

 

こまくさの湯で汗を流し、

高速バスでバスタ新宿へ。 

 

天候に恵まれ、素晴らしい

山行であった。 

 

以上 

出合った花たち： 
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