
檜洞丸 

 

期 日：9 月 1 日(日)  天候：晴～曇～晴 

コース： 8:45 箒沢公園前→板小屋沢ノ頭 10:15→ヤブ沢ノ頭 11:05→玄倉方面分岐 11:15

→石棚山 11:20→テシロノ頭 11:55→ユーシン方面分岐 12:05→ツツジ新道分岐

12:10→檜洞丸山頂 12:30→昼食後出発 13:00→ツツジ新道分岐 13:10→展望台

13:50→ゴーラ沢出合 14:30→西丹沢ビジターセンター15:10 

参加者： TA 

 

 

 9 月中旬の甲斐駒ケ岳・仙丈ケ岳山行を目指して事前体力確認のために、石棚山稜経由の檜洞

丸山行を計画した。昭文社地図では約 7 時間のコースタイムであるが、休憩込み 6 時間半程度で

歩くことができた。箒沢公園橋から石棚山までの急登部は、途中、テープがあまりない部分もあ

り、登りで使う方が安心である。下りで使うと道迷いの可能性があると感じた。 

 この日はかなり気温と湿度が高く、石棚山への急登部では風が無いと汗だくになった。石棚山

から尾根部に出ると、傾斜の緩い穏やかな尾根道になった。ただし、曇って来て、山頂まで展望

は全く無くなってしまった。下山すると、また、快晴の夏が待っていた。 

 

  

 箒沢公園橋から出発！ 渡渉して沢沿いの道を行く 

  

 沢とお別れ、左に曲がって急登開始 板小屋沢の頭 急登が続く 

 



  

 石棚山 石棚山稜は穏やかな尾根道 

 

  

 檜洞丸山頂 ヤマトリカブト 

 

  

 シロヨメナが山頂付近で満開 ゴーラ沢出合はいつ見ても美しい 

以上 


