
上高地スノーシュー 

期 日：２０１９年２月２２日  晴れ 

コース：釜トンネル入口（７：30）―大正池ホテル（８：５０）―河童橋（１０：２０）―上高地温泉ホ

テル前（１１：１５）―釜トンネル入口（１３：15） 

参加者：MT，ＭＫ，ＭＳ，ＳＳ，ＴＯ，ＳＫ，ＹＹ，ＭＳ，ＭＹ（記） 

 

最初のトンネル歩き（釜トンネル：1.3Km、

上高地トンネル：0.6Km）が最もきつい登りだ

ったが、以降は絶景を楽しみながらの平地歩き。 

総活動距離

は 13.5Km。 

       

 

 

 

 

夏はバスが通う道もすっかり雪に覆われている。  上高地トンネルを抜けるとすぐに焼岳が姿を見せる 

大正池から穂高の絶景をみて、     もくもくと河童橋を目指す 

迷う危険がないため各自のペースで歩くが、時々の休憩でまとまりながら。 

 



 

今回のメイン：河童橋からの穂高。  

 

橋の保護のため一旦脱いだスノーシューを再びつけて、梓川沿いの道をあるく。つぼ足が多数。 

 

小休止の後少し歩くと、          藻を探しているのか川には数頭のサルがいた。 

 

 

 

 



田代橋付近でもう一度穂高を振り返る   もぐもぐタイム 

 

 

氷が融けて鏡になった大正池に写る穂高連峰。今回最後の絶景ポイント。 

 

  

約 6時間の上高地満喫スノーシューでした。  お世話になった石黒タクシーとマドンナ 

 

好天に恵まれたとてもラッキーな山行でした。 


