
沼の原湿原～毛無山                          記：M.K 

山行日：５月１７日（金） 天気：晴れ   

参加者：２名                             

 

コース：沼の原湿原駐車場（９：４０）－湿原終点（１０：２０）―沼の原湿原駐車場 

（１１：１５）－希望湖北（１２：００，１２：３５）－毛無山（１３：３０）－希望湖北

（１４：００）－希望湖南（１４：３５）－沼の原湿原駐車場（１４：５０） 

 

 

リュウキンカの群生            せせらぎの中のミズバショウ 

 

 

ミズバショウの群生              白樺の新緑 

 



毛無山への登山道の所々に残雪      毛無山／山頂からの眺め。春・山笑う 

 

希望湖（のぞみこ）                希望湖の中州 

 

 

近隣の山                     癒されるブナ林 


