
白馬尾根                                   Ｍ・Ｔ記 

期 日：４月２１日（日） 

参加者：Ｓ・Ｓ Ｍ・Ｔ 会員外１名 

コース：瀬谷６：４５→魚止橋８：２６～２８→登山口８：４３→造林小屋９：０２→鬼ヶ岩の頭

１３：０８→魚止橋１６：３０ 

報 告： 

 

魚止橋の左側の踏み後から歩きはじめ

る 

 山を彩る桜・つつじが丁度良い時 

林道歩きが終わり山に取りつく地点 

 

 

 

この日はトレラン大会が有り７００人

参加との事。造林小屋までは同じルー

ト。いずれ追いつかれると言いながら、

進む 

 

 

 

トレラン大会役員が随所にいる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

間伐材が放置されている杉林の中を進む

が、トレラン１番手に道を譲る。 

   上半身裸で走るトップランナー 

相変わらずキツイ斜面を登る。 

造林小屋までに７人のランナーに追い

抜かれる。すぐ先で、ランナーと道は分

かれる。 

 

ランナーは右に、私たちは左に。 

山笑う道 

 

 

 



 

 

体重制限が有りそうな桟道 

 

      

 

数回現れる桟道だが、いつ折れてもおかし

くない状況。踏みだすのに決心がいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ岩場。足元は深い谷間（伝道沢）。 

 

 

 

 

 



 

 

 

伝道沢へ下り、対岸に渡る 

 

 

渡渉した左岸は早戸大滝への分岐点 

早戸大滝への標識 

 

 

   ２回目の渡渉 

名前を調べたくて撮る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丸太橋を何回か渡る 



 

鹿柵を何回か抜けるが、全て入口の戸は

壊れていた 

  

古いカメラが切株に置いて有った 

 

相変わらず杉林の急斜面 

 

 

１２００ｍ付近から馬酔木が現れる 

やっと杉林を抜けた 

 

  雪が降ると白馬の形が現れる辺り 

 

 

 

 



眺望も良くなる 

 

カヤトの中に多くのキクザキイチゲが咲

いていた 

鬼ヶ岩の頭からの蛭ヶ岳 山荘がはっきりわかる 

 

 

 

 

ゆっくり眺望を楽しみ同じ道を戻った 

 

 


