
大菩薩峠～牛の寝尾根縦走 

 

期 日：5 月 2 日(木)  天候：曇～晴 

コース： 10:40 上日川峠バス停出発→11:05 福ちゃん荘 テント泊 

期 日：5 月 3 日(金)  天候：晴 

コース： 6:20 福ちゃん荘出発→7:00 大菩薩峠→7:45 石丸峠→8:55 榧の尾山→9:35 牛の寝

→10:25 棚倉→10:40 大マテイ山→11:45 鶴寝山→12:25 昼食後出発→12:45 松姫峠 

参加者： TA（単独） 

 

 テントを担いで山行する訓練として、大菩薩峠から牛の寝尾根を縦走した。１日目はテント場

まで 30 分足らずで到着し、読書三昧。2 日目が本番の縦走である。 

 

第一日： 

  

 JR 甲斐大和駅からバスで上日川峠に到着 ロッヂ長兵衛脇の登山道から出発 

  

 福ちゃん荘に到着 テント場 

  中央奥のオレンジ－黒のテントが我が家 

  日の入の頃で 6℃、朝方は 2℃と冷え込んだ 

  



  

 快晴の中、読書 夕食は焼きそばとビール 

 

第二日： 

  

 テント撤収完了、出発！ 大菩薩峠 

  

 お決まりの記念写真 快晴の下、富士山がくっきり 



  

 西方に南アルプスがくっきり 東方は御前山・大岳山・三頭山 

  

 石丸峠を見下ろす 榧の尾山 

  

 ミツバツツジが満開 牛の寝： この標識は、昭文社地図 

  の位置よりも 500m 位西にある 



  

 大マテイ山 鶴寝山 

  

 鶴寝山山頂は富士見のナイススポット 松姫峠バス停到着 

  一日 1 本しかないバスに乗って小菅の湯へ 

 

この後、強アルカリ泉の小菅の湯につかって疲れをいやしお肌つるつるになって帰宅しました。 

 

以上 


