
高水三山 

山行日 ８月９日（日） 晴れ  参加者 １０名       記：KT 

コース：軍畑駅/９ :２6－高源寺登山口/９ :５０－高水山/11:41―岩茸石山

/12:17/12:57－惣岳山/1３:42－ 沢井駅/15:13 

朝から気温が高く、久方ぶりの山で高水山までの急登はきつい。舗装道の終点から

堰堤わきの階段を上りきるとやっと登山道らしくなる。斜面をジグザクに登り稜線に

上がったら右へ進み針葉樹から広葉樹にかわり暫くすると常福院だ。境内の斜面を上

がると高水山。頂上は樹林に覆われ景色はあまりよくない。岩茸石山の北側が開けて

おり眺めは最高で川苔山・武甲山などが見えた。最後は惣岳山ですが、頂上への急登

が有名で、かつて棒ノ折れ山～御岳駅ヘ降りた途中で通ったが最後の急登がここで辟

易した記憶がある。現在は、伐採しルート変更でその面影はない。頂上には大国主命

を祭る青渭神社奥の院がある。ここから 40 分くだり沢井駅へ向かった。 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつてより奇麗になった軍畑駅 

登山口付近にて 



 

 

 

 

 

 

 

 
頂上から川苔山、棒の折山が見えた 

 

常福院にて 惣岳山まであと 30 分 

高水山頂にて記念撮影 

やっと下山口へ 


