
仙ノ倉山・平標山 

 

期 日： 2020 年 9 月 20(日) 天候：晴～曇～晴 

コース： 6:30 平標山登山口駐車場→7:30 鉄塔→8:10 松手山→9:35 平標山→10:40 仙ノ倉

山→11:35 平標山→12:20 平標山の家→13:40 平元新道登山口→14:50 平標山登山

口駐車場 

参加者： TA（単独） 

 

 苗場浅貝に前泊・後泊し、日帰りでお花畑で有名な平標山と谷川連峰最高峰の仙ノ倉山へ登っ

た。ただし、今はお花の季節ではなく、紅葉にもまだ早い。つまり、ハイシーズンを外し混雑を

避けてトライしたのである。本日は、関東は雨だが新潟地方は晴れという天気予報だった。しか

し、やっぱり山の天気は難しい。 

 

 

  

 平標登山口 元橋駐車場 駐車場には立派なトイレがある 

 バス停もある 駐車料金は 1 日 600 円 横手に靴洗い場もある 

 

  

 平標山登山口（松手山経由） 平標山まで、1 合目毎の標識がある 

曇り時々晴れ、気温は 16℃。日差しが強くなく、絶好の登山気候の中、出発！ 

 

  



  

 松手山に到着 S 字の尾根線を登れば山頂へ 

  （見えているのはニセピークで山頂はやや右奥） 

 

  

 六合目を過ぎて森林限界を過ぎたあたりで ニセピークまでは晴れているが、 

 あっ、山頂に右（南）から雲がっ！ その奥の山頂はすっかり雲の中に 

 

  

 ウメバチソウ ハクサンフウロ 

 

この後は、雲の中に入り、霧雨と南からの強風を受ける 

 

  



 

 

  

 平標山山頂 仙ノ倉山への道は整備された尾根道 

 気温 10℃、風速約 5m で体感気温は 5℃位 風が強く、小雨も降ってきた 

 

  

 仙ノ倉山山頂到着 ここは、新潟県でなく群馬県なんですねぇ 

 谷川連峰最高峰 標高 2,026.2m 

 晴れていれば、360°絶景の展望があるらしい 

 

  

 平標山に戻り、平標山ノ家へ。 平標山ノ家が見えてきた 

標高差 300m 余り、ひたすらこんな感じの階段を下る 

  



 

 

  

 平標山ノ家 お昼を食べていたら晴れてきて強い日差し 

 トイレもきれい 見上げると、山頂も晴れつつある 

 

  

 平元新道登山口に降りてきた 平標山登山口 元橋駐車場に下山 

 駐車場までは、上信越自然歩道 お疲れさまでした！ 

 

以上 


