
 棚山－神峰 
 山行日 ９月１５（水）天気：晴れ       参加者 ３名        記：SF 
 
コース：山梨市駅９：１０→ほったらかし温泉９：３０コース分岐１０：１０→ 

棚山１１：１０→神峰１１：５０→棚山１２０：１０→ 

重ね岩１３：３０→コース分岐１３：５０→ほったらかし温泉１４：３０ 

 

今回は、ほったらかし温泉から気軽に行ける、コースを選択、このルートは棚山－神峰を回り棚山

に戻る、但し棚山へのコースは山の神コースと重ね岩コースがあり今回は、行山の神コースを登り

に使用した、このコースが沢沿いを進みますが、途中で、踏み後が薄い箇所もあるが、ピンクリボ

ンが多くあるので、リボンを探せば、方向は確認できます、山頂直前は急な赤土の直登になるがト

ラロープが設置されているので、それを利用できる、このコースを下りに使用する場合は、特に注

意が必要、棚山山頂は、10 名位の広さです、ここから神峰までの間最初急な下りがあるが、それ

を下りきれば、は緩やかなアップダインの尾根道です、紅葉の季節には良いルートと思われます、

神峰も山頂はそれ程広くはない、ここから兜山方面にも行けます、今回は棚山に戻る事としました、

棚山で昼食タイムをとり、下山時ロープを使用し安全に下る方法について講習を行った、その後

重ね岩コースで下山を開始した、このコースも最初は急な下りがありますが、重ね岩まで来るとそ

の後は、緩やかな尾根道となり、コース分岐点に到着する、その後は林道を進み朝来たコースと

途中で別れ、舗装道路を約２０分位でほったらかし温泉に到着、時間も早く到着したので、温泉

にゆっくりつかり、ほったらかし温泉施設のベンチで、祝杯をあげた、ほったらかし温泉までの

交通はタクシーを利用する、帰りにほったらかし温泉からの予約は面倒なので、行に使用した

運転手さんに帰りの予約をしておいた方が良いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨市駅 綺麗な駅です タクシー乗り場は    棚山登山口 ほったらかし温泉の駐車場 

北口 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分岐点 山の神コースを登り             沢添いですが 踏み後は薄い 

帰りは 重ね岩コースを 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   棚山の標識が多数設置              尾根分岐 山頂はもう少し先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棚山山頂 てるてる坊主が              ２か所に山頂標識 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  神峰に向かう途中木の実が          神峰 展望は無い ここから兜山へ行ける 

  熟して入りものは甘い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棚山に戻り昼食                下山途中で天然のしらたけを発見 

                               大量にあり、持ち帰った 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重ね岩 岩の上にケルンが               下山途中傍の沢で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コースの途中に温泉の標識          キャンプ場の受付 かなりの車が止まっていた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプ場入口                   甲府の町 今日は天候が良い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほったらかし温泉 入口                ベンチでゆっくりと祝杯 

   中は撮影禁止の景色を表現できない 


