
 三浦アルプス-２ 
 山行日 ４月２２（金）天気：晴れ       参加者 ４名        記：SF 

 

コース：JR 逗子駅７：４０→鹿島バス亭８：４５→沢山池９：１０→ 

大楠山１０：３０→阿部倉温泉１１：４０→畠山１２：２５→ 

乳頭山１３：４５→水道局配水場１４:４０→鷹取山１５:５０→ 

追浜駅１７：００ 

 

今回のコースは、大楠山コース、畠山・乳頭山コース、鷹取山コースの３コースを繋いだ

コースでコースの接続部分は市街地を通過する為地図読みが、必要となる、また一部不明

瞭な登山コースとなる、スタートは鹿島バス停で逗子駅より長井行きのバスで長井の終点

の手前まで約６０分位かかる、ここから沢山池までは市街地をのため、標識は無い沢山池

の先に棚田・長坂古道の標識があり、急な尾根を登る、昨夜の雨のため、滑りやすいので

設置ロープを使って登る、尾根道を登ると長坂古道に合流長坂古道は一部狭い石の道で雨

の影響で滑りやすい、長坂古道入口でこのコースはハイキングコースでは無いとの標識が

あった、大楠山へはゴルフ場の脇が登山道となっていて、急な階段を２３０段で大楠山に

到着平日の為、登山者は誰もいなかった、展望台よりの景観は３６０度見え三浦半島、横

須賀の町並みがよく見えた、ここから次の畠山へは、阿部倉温泉の市街地を通過する為、

コースを探しながら進む、木古庭橋を越えてから次のコースの入口は個人住宅の入口と思

われる個所からはいる、その後舗装道を進み消防所の角を曲がった所に小さな畠山の標識

があり、住宅街の坂道を登って行くと、畠山登山口となりここからが次のコースの入口と

なる、急なのぼりの登山道を約６０分位で畠山に、ここで遅めの昼食タイムをとり次の乳

頭山に向かう、このコースは急な下りや登りがあり、下りは足場が悪いので、注意がいる

この間は市街地への分岐が多くあるので、エスケープルートとして利用できる、乳頭山の

手前は、急な登りの階段になり、登りきると乳頭山に到着した、ここには登山者が２名い

た、本来は中尾根経由で東尾根に進む予定でしたが、時間の都合で直接東尾根に進んだ東

尾根を、水道局配水場の少し手前で降り次の鷹取山へ市街地を進む、ファミリーマートの

前を、住宅街方面に進むみ、住宅街の一番奥まった場所が、鷹取山への登山口となるここ

は鉄塔の巡視の一部となっている、鉄塔の裏を回り込み、急な下りを下ると、人家の脇を

通る道になり、進と登山道となり、鷹取山への標識が出てくる、役３０分位で、鷹取山の

公園の傍に到着、ここで休憩をとり、下山し近くのスーパーで、ビールで乾杯をし、追浜

駅へ向かった。コースは 16.7Km、歩行時間は約 7 時間 30 分のコースです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿島バス近くの電力研究施設            沢山池入り口 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日の雨で池が増水しザリガニが 

挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

棚田方面分岐 

             川の丸太橋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 急な登り 雨上がりで滑りやすい       途中の分岐 通行止めの印 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長坂古道 濡れていて足元が悪い        細い登山道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大楠山への分岐            分岐のあった標識 

                    長坂古道はハイキングコースでは無い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大楠山に               230 段の階段を登ってきた 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           展望台よりのパノラマ写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木古庭橋通過後の 畠山へのルート 入り口は個人住宅入り口となっていた 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  消防所の角に標識がある        その標識小さいので見落としやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畠山登山口           登山道は竹林の中の道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畠山手前の分岐 乳頭山へ 1.4Km           畠山山頂  

 



 

 

 

乳頭山手前              この階段の先が乳頭山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳頭山              乳頭山到着畠山からは距離が長い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳頭山に到着 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中尾根への分岐         東尾根への分岐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーマート奥へ進む          住宅街の奥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登山道入口              送電線巡視路 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉄塔裏の急坂を下る          緊急時の連絡番号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   分岐は多く存在             登山道は狭い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鷹取山 公園傍に到着         長い距離お疲れ様 


