
五色が原～黒部ダム ＭＳ記 

期 日：2022年7月24日～26日  参加者：MT、MS 

コース：［1日目］晴れ 室堂～一の越～雄山～一の越 ［２日目］曇り 一の越～獅子岳～ザラ峠～五

色が原［3日目］晴れ 五色が原～平の小屋～黒部ダム 

（24日） 夜行バスを下車後、朝食を済ませて7:51出発。立山の山々を眺めながら一の越を目指す。 

 

 一の越山荘に着替え等をデポし、軽い荷で雄山に向かう。 

雄山への道は若者たちや家族連れなどでにぎわっていた。 

槍穂をはじめ北アルプスの山々が遠望でき、 

山頂からは針の木岳方面の山々が連なって見えた。 

 

 

 

 

 

 

 



（2日目）ガスで視界がない中、一の越山荘を出発。途中で降りてくる人3人に出会った。アイゼンを

持っていないので雪渓を横切ることを断念したとか。私たちも持っていなかったがとにかく行ってみる

ことにした。このような天気なので雷鳥に出会えた。雪渓の勾配はきついがアイスバーンはなさそう。

踏み抜きに気を付けてキックしながら渡った。 

   

 

 

 

 

もう一つの雪渓を渡り終えると

ご褒美にクロユリの群生を 

見つけた。 

 

ザラ峠で昼食休み。その後、急登を行くと五色が原にでた。 



［3 日目］5:15 出発。昨夜音をたて

て雨が降ったおかげか、晴れた。今回

の目的の長い長い道程をどのくらいの

時間で歩けるか不安でいっぱいだっ

た。キャンプ地を過ぎると五色が原と

お別れだ。 

  

 

 

平の小屋まで順調に下る。平の小屋で昼食。ここからが試練の始まり。15kmで7時間要するとある。 

  

 

平の小屋を出て 6

時間後に黒部ダム

駅に到着。 

とにかく長かっ

た。 


