
男体山 

期 日： 2022 年 10 月 12 日(水)  天候：曇 

コース： 二荒山神社中宮祠前駐車場出発 8:30→9:30 四合目→10:55 八合目避難小屋→

11:35 山頂→12:20 昼食後出発→12:40 八合目避難小屋→13:45 四合目→ 

14:30 二荒山神社中宮祠前駐車場 

参加者： TA（単独） 

 

 前日泊し、二荒山神社中宮祠から登山開始、山頂までピストン。 

  

 中禅寺湖畔から出発 二荒山神社中宮祠入口 

  

 社務所入口 登拝届を提出し、登拝料千円を払う 

 男体山は二荒山神社の神体山(日光三山)の一つ お守りをもらう 

  

 登山口 登山口を入ると階段があり、その後、樹林帯 



  

 三合目からは長い林道(車道)に出る 四合目からまた登山道に入る 

 元の登山道が崩れて通れなくなっているようだ  

 

  

 標高 1800m 位から紅葉が始まっていた 中禅寺湖が見えた 

 

  

 標高 2000m 位の地点 だいぶ上がった 七合目避難小屋から上は岩場 

  段差が大きく、渋滞気味 

 



  

 八合目避難小屋前 滝尾神社がある 急登の岩場続きであったが、標高 2250m を 

 岩場は続く 越える辺りから勾配が緩み、かなり楽になった 

 

  

 中禅寺湖と草紅葉が見事な戦場ヶ原 その向こうには百ｍほど高い日光白根山 

 

  

 山頂まであと少し 山頂に到着 

 



  

 山頂 奥宮 御神像 

 

  

 こっちが山頂のようだ 中禅寺湖 全景 

 

  

 正面に武尊山が見えるはずが雲の中 燧ヶ岳と至仏山がかろうじて見える 

 

 山頂でゆっくり昼食をとり、同じコースで二荒山神社中宮祠に下山した。 

以上 

至仏山 燧ヶ岳 


