
南山・仏果山 

期 日： 2022 年 11 月 19 日(土)  天候：快晴 

コース： 鳥居原ふれあいの館 8:00→9:00 権現平→9:25 南山→10:20 宮ヶ瀬ダム→10:25

船着場→11:40 高取山→昼食後出発 12:00→12:30 仏果山→13:25 仏果山登山口→

13:50 撚糸組合前バス停 

参加者： TA（単独） 

 

 快晴の天気予報を見て宮ヶ瀬湖周辺の山を歩いてみることにした。11 月に入ればヤマビルの心

配もない。橋本駅北口の始発バスで鳥居原ふれあいの館へ行き、南山から仏果山へと歩く。山の標

高は低いが、二つの山を順に登ることになるので、累積標高差としては上り約 1,050m、下り

1,200m と大倉〜塔ノ岳往復に相当する結構な運動量となった。とてもお天気の良い小春日和で、

楽しく歩き通すことができた。 

 

  

 橋本駅始発のバスで鳥居原ふれあいの館へ 車道を西へ少し歩くと左側に登山口 

  気温は 5℃ もうヤマビルはいない 

 

  

 登山道を少し歩いて出発点を振り返る 南山遊歩道はふかふかの落ち葉の道 

 紅葉が進んできている 気温も 10℃くらいに上がってきた 

 



  

 権現平に着いた 権現平の東屋 

 トイレがある（12/15-3/15 は使用中止）  

 

  

 展望デッキがある 標高 569m 

 正面はこれから行く高取山と仏果山 じつは、こちらの方が南山より高い 

 

  

 南山山頂 宮ヶ瀬湖 

 向う正面は仏果山、右奥は大山 左奥は大山、右奥は蛭ヶ岳 

 



  

 南山からはひたすら階段を下る 宮ヶ瀬ダムに続く車道に出る 

 

  

 宮ヶ瀬ダム ダムの上を歩いて渡る 

 

  

遊覧船の船着場を過ぎると仏果山への登山口がある いきなり結構な急登 

 



  

 ひと登りすると展望地がある 高取山に到着 

 

  

 高取山 展望台からの風景 

  宮ヶ瀬虹の大橋が見える 

 

  

 宮ヶ瀬越 仏果山 標高 747.1m 

 



  

 下山路は半原へ 仏果山登山口に到着 

以上 


