
雨竜沼湿原 

期 日： 2023 年 6 月 19 日(月)  天候：晴 

コース： 雨竜沼湿原ゲートパーク 8:15→8:35 第一吊り橋→8:55 白竜の滝→9:10 第二吊り橋

→10:05 湿原入口→10:20 湿原テラス→10:30 一方通行分岐→10:55 展望台分岐→

11:15 展望台→昼食後出発 11:40→11:50 展望台分岐→12:20 一方通行分岐→

12:40 湿原入口→13:20 第二吊り橋→13:35 第一吊り橋→14:00 雨竜沼湿原ゲート

パーク 

参加者： TA、MT 

 

 雨竜沼湿原ゲートパークは、今年は 6 月 14 日からオープンした。展望台まで、雨竜沼湿原を

周回した。 

 

 

  

 雨竜沼湿原ゲートパーク駐車場 雨竜沼湿原管理棟 

 平日で未だハイシーズンで無いので空いている まだ早朝で閉まっている 

  「環境美化整備等協力金」500 円を帰りに払った 

 

  

 登山道脇にはウツギが咲いている 第一吊り橋 

 

 

 

 



 

    

 白竜の滝 滝壺に降りてみた 上から見る 

 

   

 第二吊り橋 吊り橋の上から上流を見る 

 

  

 オオバミゾホオズキ 湿原の入り口に近づいてきた 

 

 

 

 

 

 



 

  

 ツボスミレ 後方を見る 

 

  

 湿原入口の風景 ハクサンボウフウ 

 正面は南暑寒別岳  

 

  

 湿原入口の看板 ハクサンチドリ 

 

 

 

 

 



 

  

 ミズバショウ発見！ 雨竜沼湿原の風景 

  左奥は南暑寒別岳、右奥は暑寒別岳 

 

  

 湿原テラス 左の池塘の方が右の池塘より水面が高い 

  不思議な風景 

 

  

 エゾカンゾウ ここからは時計回りの周回コース 

 未だ１輪だが、満開の季節はこれから  

 （ニッコウキスゲと同じものだそうだ）  

 

 



 

  

 ミツバオウレン チングルマ 

 

  

 ショウジョウバカマ ミヤマキンポウゲ 

 

  

 オオバタチツボスミレ ミズバショウの群生 

  もうシーズンは終わりかけている 

 

 

 

 

 



 

  

 オオバミゾホオズキ エゾノリュウキンカ 

 

  

 シラネアオイ クサソテツ（コゴミ） 

 

  

 エゾイチゲ 展望台に到着 

 



 

雨竜沼湿原 全景 （展望台から見る） 

 

  

 帰り道 北側の周回路 ゲートパークに戻ってきました 

 

以上 


