
檜洞丸〜塔ノ岳 記： TA 

期 日： 2024 年 3 月 14 日(木)〜15 日(金)  天候：快晴 

コース： 1 日目： 西丹沢ビジターセンター9:50→10:45 ゴーラ沢出合→12:00 展望園地→

14:00 石棚山稜分岐→14:25 檜洞丸山頂→14:50 青ヶ岳山荘(泊) 

 2 日目： 青ヶ岳山荘 6:55→7:40 金山谷乗越→9:10 臼ヶ岳→11:35 蛭ヶ岳→

13:05 棚沢ノ頭→14:30 丹沢山→15:00 竜ヶ馬場→15:55 尊仏山荘(泊) 

参加者： TA、MT、SO（3 名） 

 

 15 日夕方に塔ノ岳山頂の尊仏山荘に集合する集中登山が計画されました。4 つのコースに分

かれて登ります。我々のチームは、前日に西丹沢から入山して檜洞丸山頂の青ヶ岳山荘に宿泊

し、翌日に蛭ヶ岳〜丹沢山経由で塔ノ岳を目指しました。 

 

  

 西丹沢ビジターセンターを出発 ゴーラ沢出合へ行く途中のミツマタ群生地 

  花は五分咲き 

 

  

 ゴーラ沢出合 展望園地について昼食 

  快晴で暑いです 

 

 

 

 

 



 

  

標高 1,200m を越えると積雪が残ってきました 標高 1,400m 

  積雪が増えてきたので、チェーンスパイクを装着しました 

 

  

 木道から檜洞丸山頂へ、最後の登りの階段 檜洞丸山頂に到着しました 

 

  

 明日行く神奈川県最高峰の檜洞丸 山頂から５分ほど下ると 

  本日の宿、青ヶ岳山荘に着きました 

  本日は管理人不在で、用意してもらった 

  レトルトカレーとライスの夕食を温めて頂きました 

  水も買えました 

 



 

  

 翌早朝。 朝食はレトルトのおでんとご飯です 

 朝焼けの中、小田原方面の夜景が見えています  

 

  

 ご来光は丹沢山より出てきました 朝日に映える青ヶ岳山荘 

 ダイヤモンド丹沢山です  

 左の最高峰は蛭ヶ岳 

 

  

 さぁ、本日の長い縦走路に出発します 本日の登山道にはほとんど積雪がありました 

  始めからチェーンスパイクを装着して歩きます 

 

 



 

  

 檜洞丸から大分離れると 臼ヶ岳に到着 

 檜洞丸越しに富士山が見えてきました 

（昨日は富士山は雲に覆われて見えませんでした） 

 

  

 蛭ヶ岳へのさいごの急登が始まります ようやく急登が終わり、なだらかになって来ました 

 この後、鎖場の岩場もあります ここまでのコースは「上級者向き」 

  との看板があります 

 

  

 蛭ヶ岳への最後の登り ようやく登り切りました 

 背中から富士山と檜洞丸が応援しています  

 



 

  

 蛭ヶ岳山頂碑で記念写真 山頂にある蛭ヶ岳山荘 

（山頂碑は富士山バックで写真が撮れる位置に移設されていました（ナイス））  

 

  

 宮ヶ瀬湖と丹沢三峰山 昼食後、蛭ヶ岳を出発し、 

 別のチームが登って来ているはずです 鬼ヶ岩の岩場（鎖場）を登り返します 

 今、どの辺りに居るのかなぁ 

 

  

 柳沢ノ頭への登り 風が強くなってきて、不動ノ峰休憩所で 

 丹沢山に近づくと積雪がさらに増えてきました 休憩しました 

北斜面は積雪が多く、日当たりの良い斜面は雪が解けています  

 



 

  

 丹沢山への最後の登り ようやく丹沢山山頂の 

 かなり足に来ています みやま山荘が見えました 

 

  

 丹沢山の山頂碑 とうとう本日の終着点、 

 かなり年季が入って来ています 塔ノ岳山頂に到着しました 

 

  

 本日の宿、尊仏山荘です 先着の T さんが待っていて、 

  到着した我々の写真を撮ってくれました 

以上 


