
 平標山        2024 年７月 8日   参加者 ＴＩ、MS MS記 

越後湯沢（バス）8:20＝8;57平標山登山口バス停～駐車場（登山口）9:10―平元新道登山口 9:22―平標山

の家 11:44/12:01―平標山頂 13:14/13:36―平標山頂 13:57－松手山 15:14―平標山駐車場 16:31 

 

平標山駐車場は１５０台駐車可能だが今日は７０台とのこと、６月の土日はこの 3倍の数になるらしい。 

 

駐車場の脇に登山口がある。少し行くと松手山への道と分かれて平元新道入口に着く。1時間ほど林道を歩き

登山口に着く。風がなく蒸し暑い樹林帯の道を登りが続く。滴る汗を拭きひたすら登って平標山の家に着く。 

 

小屋付近から仙ノ倉岳 

大黒の頭、遠くに皇海

山方面、赤城山方面の

山々が見えた。 

 

 

 

↑  

ギョウジャニンニク 

ギボウシ 

 

ミヤマニガナ（山頂への道端はずっと咲いていた）→ 



山頂へ続くみちすがら色々な花が見られた。 

ゴゼンタチバナ、ヨツバヒヨドリ蕾、キンコウカ、 

イワハゼ蕾（アカモノ）、イワイチョウ、シャクナゲ、ウラジロヨウラク、ネバリノギラン等々 

平標山山頂 

 

仙ノ倉岳への下り

道の両側は花畑。 

ダイモンジソウ、 

コケモモ、オノエラ

ンが咲き、ハクサンコザクラ、ハクサンイチゲは名残花だ。 

山頂に戻り下山開始。この尾根道も花がいっぱい。 

樹林帯に入るとレンゲツツジ？が咲いてい

た。松手山あたりから雨になり、滑らぬよう

下りて登山口に到着。余裕でバスに乗った。 

 

 

 

カラマツソウ、ハクサンフウ

ロ、トリアシショウマ、 

ハクサンチドリ、 

シモツケソウ蕾 


