
やったぜ！槍ヶ岳 J.Y.  

山行日：８月５日（月）～7日（水）  晴 

コース：１日目：上高地バス停 11:50－徳澤 13:35－横尾山荘 14:30 

２日目：横尾山荘 04:50－槍沢ロッジ 06:10－ババ平 06:45－大曲 07:15－天狗平分岐 08:10

－坊主岩小屋 09:15－槍ヶ岳山荘 10:45－槍ヶ岳 11:10－槍ヶ岳山荘 12:00 

3日目：槍ヶ岳山荘 05:30－坊主岩小屋 06:10－ババ平 08:00－槍沢ロッジ 08:30－横尾山荘

09:45－徳澤 10:40―上高地バス停 12:20 

北アルプスと言えば槍ヶ岳！今回北アルプス3回目にして槍沢コースをピストンで登頂しました。

槍沢コースは、片道 21 ㎞の内、横尾山荘までの平坦な林道 11 ㎞を 2.5 時間、槍沢ロッジまで

4kmを 1時間強、そこから槍ヶ岳山荘までの急登 6kmを 5時間という感じでした。 

1 日目 あずさ 1号で上高地着 11 時半。河童橋は観光客で一杯。平坦な林道を 11 ㎞ 2 時間半歩いて、

横尾山荘に到着。 

 

2 日目 今日が勝負と 5 時前に出発。4 ㎞の山道を１時間強で槍沢ロッジ通過。NHK の海外向け番組の

TVクルーが撮影していました。ババ平キャンプ場。トイレと水道がありました。 

 

 

 

 

 



東鎌尾根への分岐（大曲）。次第に登りが急になってきます。槍沢の岩場を黙々と登って4 時間、初めて槍

ヶ岳が見えました。でも、もう足を出すのが精一杯です。 

それから 2 時間でやっと槍ヶ岳山荘に到着。ヘル

メットをレンタルし山頂へ。山頂までは、岩壁を這

いつくばるようにして登りました。恐かった。 

 

 

 

 

 

昼食にラーメンと生ビールと槍ヶ岳。お疲れ様！ 

 

 



3日目の朝、雲海に常念岳が独立峰の様に浮かんでいました。朝焼けの槍ヶ岳と山荘。 

5時半に下山開始して、12時半に上高地に到着。バスセンターのコインシャワーで汗を流し、生ビールで

自分の健闘に乾杯！ 

 


