
浅間山外輪山 記： TA 

期 日： 2024 年 10 月 26 日(土)           天候：曇 

コース： 車坂峠登山口/9:25→（表コース経由）→トーミの頭 11:05→黒斑山 11:25→蛇骨岳

12:05→仙人岳 12:30/13:00→蛇骨岳 13:15→黒斑山 13:45→トーミの頭 14:15

→（中コース経由）→車坂峠登山口 15:05 

参加者： TA、MT、JY、AN 

 

  

  高峰高原ビジターセンター 道路を挟んで向かい側に 

 下の大きな駐車場にレンタカーを停めた 車坂峠登山口がある 

 

  

 元気に、さぁ出発！ 表コースを行く 車坂山に上がると富士山が！ 

  

 八ヶ岳（赤岳など）や甲斐駒も！ 振り向くと車坂峠方面はきれいな紅葉 

富士山 

八ヶ岳(赤岳) 甲斐駒ヶ岳 



 

  

 避難小屋 外輪山の稜線、槍ヶ鞘に到着 

 噴火対策のシェルターになっている 浅間山の本体がドーンと登場 

 

  

 外輪山を北向きに周回 素晴らしい展望 

 最初のピークのトーミの頭 カラマツの紅葉がきれい！ 

 

  

 外輪山最高峰の黒斑山に到着 更に進んで、蛇骨岳に到着 

 標高 2,404m 標高 2,366m 

 

 

 



 

  

 足元が地獄覗きのような岩場から 仙人岳に到着 標高 2,120m 

 浅間山本体を見る  本日はここまでにして引き返す 

 

  

 火山館方面（南方）の谷 蛇骨岳辺りから見た浅間山 

 素晴らしい笹原とカラマツの紅葉の風景  

 

  

 トーミの頭まで戻ってきた 下りは樹林帯の中コースへ 

 八ヶ岳から乗鞍岳、北アルプスまで見渡せる 駐車場が見えてきた 

  無事、下山 

以上 

前掛山 剣ヶ峰 

鋸岳 仙人岳 


