
丹沢山縦走 記： TA 

期 日：5月 11日（日）〜12日（月）    曇 

コース：一日目： 三叉路バス停７:39/7:50→宮ヶ瀬登山口 8:00→高畑山 8:50/10:05→金冷

シ 10:35→本間ノ頭 12:50/13:15→丹沢山 15:35 みやま山荘泊 

 二日目： みやま山荘 6:35→竜ヶ馬場 6:55→塔ノ岳 7:50→花立山荘 8:30→堀山の家

9:15→見晴茶屋 10:10→大倉バス停 11:10 

参加者：FY、TA、TS、MN、ES、MT 

  

 三叉路バス停近くの宮ヶ瀬登山口から入山 ヤマビルを気にしながら下を見て歩いていると 

 ヤマビル対策としてスパッツに虫除け薬を吹く きれいなギンリョウソウを発見 

  

 登山道にフジの花びらが落ちていたが 高畑山分岐 

 ようやく咲いているフジに出会った 今日は左の巻き道へは行かず、山頂へ 

  

 急登を登り、高畑山山頂に到着 鎖場の難所 



  

 この辺りを金冷シと呼ぶらしい 美しい新緑の道 

  標高が上がってヤマビルは見かけなくなった 

 

  

 シロヤシオ スミレ 

 

  

 トウゴクミツバツツジ 急登に息を切らし、ようやく本間ノ頭に到着 

  ここで昼食休憩 

 

 

 

 



  

 シロヤシオが満開 丹沢三峰（本間ノ頭、円山木ノ頭、太礼ノ頭） 

  の三座目 

 

  

 丹沢山への最後の登り、もうすぐ山頂で 丹沢山山頂に到着 

 マメザクラがお迎え なかなかハードなコースでした 

 

  

 昨晩から朝方まで雨が降っていましたが、 塔ノ岳への最後の登り 

 天気予報通り、6時頃雨は上がりました 「天国への階段？（しらんけど）」 

 霧の中、雨具を着てみやま山荘を出発  

 

 

 



  

 塔ノ岳山頂 こちらは大倉尾根の 

 霧中で展望は全くありません 「金冷し」 

 

  

 花立山荘 見晴茶屋に到着 

 平日なので休みです 順調に降りてきました 

 

  

 丹沢ベース前で 大倉バス停に無事下山 

 綺麗なヤマツツジがお迎え お疲れさまでした 

以上 


