
＜鉾立～御室小屋（泊）～大平＞                       

 

日 程 2025 年８月1５日（金）夜 〜1７日（日） 天候：晴時々曇  

参加者：4 名  

コース： 

1 日目：（移動）東京駅八重洲口 21:50 発（夜行バス） 

２日目：象潟駅６:20（予約バス）→鉾立登山口 7:20→御浜小屋 10:15/10:40→扇子

森11:06/11:16→御田原分岐→七五三掛→ 御室小屋15:25→ 

  新山16:30 →御室小屋17:00 (泊) 

３日目：御室小屋6:30→（外輪山コース）行者岳7:20→伏拝岳７:35→大平登山口 11:40  

 

 

   1 時間足らずで この絶景(^^♪ 秋田方面 日本海の海岸線 男鹿半島まで覗えた 

鳥海山（新山） 



 

 

 

 

鳥海湖 

 

           扇子森   ⇧ 

⇦ 扇子森の緩やかな登り 向こう側に下りて振り返る 

 

⇦日本海を背に急登   七五三掛（しめかけ）で一息 

月山 
御田ケ原 

庄内平野 



千蛇谷までザレた道を急降下 ᶠɥɡɟ雪渓を横断 

 
鳥海山物大忌神社 御室小屋に到着 

 

 
雪渓後の登り返しが長かった。お花・花♪ 

 
 

無事 新山（2236ｍ）に登頂 ᤻᤹᤺ 

荷物を置いて 

M ちゃん隊長で

山頂へGo！！ 

 

登っていたのに ⁈ 

「切通し」で急降下↓↓ 

  

巨岩を通り抜け 

本日最後の登り返し ٣٤٥ 



 

夕食 お米が美味しくて疲れた体に沁みる      

 

夕食後 日本海に日が沈む 

 

翌日 小屋（矢印）を後にして外輪山へ向かう   次々と雲が揺らぐ 動きが速い  

外輪山で 10ｍを超える強風を初体験  H リーダーから強風時の処し方を教わった 

 

o  

鳥海湖先の分岐から長い石畳の道を大平コースに入る。ほとんど石畳の道。 

 

下山後に 大平山荘でお風呂で汗を流して タクシーで酒田駅へ。 

特急列車に乗り新潟へ お盆期間中でも 運よく自由席に座れました♬ 

 

鳥海山は 景色も登山道も コースによって実にバラエティー豊か。 好天にも恵まれ 

絶景を楽しんだ2日間でした。「みちのくの百名山」とリーダーと楽しく歩いた仲間に感謝！！ 

 

        （F.Y 記）    


