
鹿島槍ヶ岳＆五竜岳          (E.S記) 

 

日程： ２０２５年８月２１日（木）～２３日（土）  天気： 晴 

参加者： ２名 

コース： １日目： 扇沢駅９：３０→柏原新道登山口９：４５→種池山荘１３：３０（宿泊） 

  休憩含む約４時間 距離 5.5km 

        ２日目： 種池山荘５：４２→爺ヶ岳（南峰）６：１５→冷池山荘８：００→布引山９：１５→ 

鹿島槍ヶ岳（南峰）9:5１→鹿島槍ヶ岳（北峰）１０：５０→キレット小屋１２：１８（宿泊） 

休憩含む約６時間４０分 距離 7.5km 

３日目： キレット小屋５：３０→口ノ沢のコル６：３５→北尾根の頭７：００→五竜岳９：００→ 

遠見尾根１０：３０→アルプス平駅１４：０５ 休憩含む約８時間３５分 距離１1km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏原新道登山口スタート 

 

夕食  種池山荘  朝食 

 

 
種池山荘、 右側は劔岳 

 

  

 

爺ヶ岳（中峰）雷鳥の親子(^-^) 

 

 

 

 
鹿島槍ヶ岳（南峰） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

劔岳＆太陽が沈む 

南峰からヘルメットをかぶり鹿島槍ヶ岳

（北峰）へ 

 

 

 

 

八峰キレット～鎖場、梯子、慎重におります 

↑↓ 下は崖… 

 

八峰キレット小屋 夕食、朝食 

 

すごい場所に建っています 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん、慎重に歩いています 

 

 

※３日間お天気に恵まれたので、難しい場所も安全に登るこ

とができました。鎖あり、梯子ありの山々でしたが、今回ご

一緒に登ってくださった Aさんに感謝します。 

無事に下山できてホッとしました。 

 

 

 

ミヤマキンポ

ウゲ 

  今回の山行で出会ったお花たち   

 

 

 

  

劔岳 五竜岳はまだまだ遠い… 

  

 
これを登らなければならない 

五竜岳山頂♪ 

   


