
鳥海山

鉾立登山口/5:40 → 御浜小屋7：30 → 扇子森8：00 → 御室小屋10：20 → 
鳥海山(新山)10：50 → 鳥海山大物忌神社11：20 → 行者岳12：20 →
文珠岳13：10 → 御浜小屋14：40 → 鉾立登山口16:10

令和7年9月30日（火） 参加者5名
記 T.S

前日に 東京 から 山形へ
（”やまびこ” と “つばさ”の合体新幹線）

頂上までの標高差
1086ｍ

日本海の
夜明け



秋田県・山形県の県境

カルデラ湖の鳥海湖で小休止

天使の梯子 と 石畳みの歩道





無事ゴール、よかったね

紅葉のおとずれ

以上
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