
御在所岳                 山行日：6月 1５日（日）晴れ 記：イガ 

コース：菰野道の駅 4:30－御在所山の家 P・中道登山口 5:45…地蔵岩 6:39…キレット

6:51…八合目 7:32…富士見岩 7:45…九合目 7:50…山頂 8:13/9:00…一の谷新道入口

9:15…一ノ谷登山口 10:42…中道 P10:47―片岡温泉 13:30―四日市 IC―（東名阪・伊

勢湾岸・東名・新東名・東名）―自宅 21:00  走行距離 370km  

 

 

  

 

 

      歩きはじめてすぐの登山道 

 

中道コース：花崗岩のザレ道 

御在所山の家一の谷新道入

口 下山後振り返って撮影

したものです。 

 目の前が国道が走り、

200m ほど行くと駐車場で

した。 



 

  

 

奇岩を縫うようにして登山道がある 

 

谷の向こうに見える鎌ケ岳 1161m エアリアマップを見ると御在所岳から 

縦走できるようです。 近いエリアでしたら行ってみたいところです。 



 

  

 

 

キレット この山域には地点の名称が示され、合目表示もある。 



 

  

 

イワカガミ 花は終わっていた。 

 

タニウツギ 

 

ベニドウダン 

 

山頂近くのカモシカセンター 

立派な建物とスキー場、麓から

見た御在所岳の形状からすると 

信じられないようなこと。 

ロープウエィを利用すると 

簡単に来ることが出来る。 

本日休業で山は静かだった。 



 

  

 

鈴鹿の山並 雨乞岳 

 

 

スキー場と御在所岳山頂、

登山道はスキー場の斜面を

行く、一等三角点が設置さ

れている。 

 

山頂にて どこへ行ってもスタイルは同じです。 



 

 

 

カモシカセンターにある山口誓子句碑 

 

一ノ谷新道入口 

上級者以上利用の注意がある。 

確かに厳しい下り、長さは寂聴尾

根の 3倍くらいかな！ 

 

恵比寿岩 

 

マツタケ岩 

 

何に見えますか？ 

 

左：駐車場 日曜日だからか道路まであふ

れた車でいっぱいでした。 

この地域では人気の山だそうです。 

関東方面からはあまりにも遠く、距離から

みても会津や奥只見より先になります。 


