
飯盛山 

期 日：９月８日（月） 曇り       

コース：ペンション（ブロークンエッグ）8:25 自家用車～しし岩駐車場 8:4５～登山口 

8:5５～平沢山分岐９:３５-9:4０～飯盛山山頂 1０:10-1０:15～平沢山分岐 10:

３０-40～獅子岩11:55自家用車～横浜・川崎着17:00前後 

参加者：（Ｌ）CO、ＭＫ、ＭＳ、SA、YN、TI、FI、HS、MS、SS 計 10名  

                                                              記録 CO＆YN 

 八ヶ岳・清里高原にあるぺンション ブロークンエッグは標高 1,472 ㍍？の場所に位置

している。高原の朝は爽やかだった。目の前に八ヶ岳も見えるのだが、山頂は雲に覆われ、

残念ながら全貌を見ることは出来なかった。 

 

 

 

ペンション、ブロークンエッグの

玄関前で集合写真 

 

 

 

 

 

    オーナの見送りを受けて宿を出発 

 

 

 

宿から約２０分で平沢峠のしし岩登

山口の駐車場に到着（標高 1450㍍）

今日も軽快に歩き出す。 

 

 



 

しし岩登山口駐車場から八ヶ岳を眺める。      駐車場の横に獅子岩がある。 

残念ながら八ヶ岳は雲の中 

 

 

 

 日本の分水嶺の標識と飯盛山 

 ハイキングマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        山頂までの最後の登り 皆さんの足取りが軽快です。 

 

飯盛山にも霧ヶ峰と同様、沢山の可憐な花が咲いていました。 

 

山頂までに咲いていた花の数々 

 

      ユウガギク                マツムシソウ 

 

 

 



       アサマフウロ             ツキミソウ 

 

     カワラナデシコ               ？ ？ ？ 

 

     ベニバナシモツケソウ              ハギ 

 



                 飯盛山山頂 

 

飯盛山は標高 1,643ｍ、ご飯を盛ったような美しい山容からこの名「めしもりやま」があ

る。山頂からは八ヶ岳はもちろん富士山、秩父連峰、浅間山までの３６０度の大パノラマを

満喫できるのだが、その日は生憎のお天気で視界が効かない。 

イワツバメが大空を気持ちよさそうに舞っていたが、山頂標識の根元付近は羽蟻だらけで

早々に写真を撮って下山する。（野鳥の会のＳＳさんの説明によると、イワツバメはツバメ

より翼や尾が短く、腰が白いとのことです。） 

 

登りは全員で平沢山を巻いて登ったが、 

健脚組は歩き足りないのか？下りは飯盛

山から平沢山を縦走して平沢山分岐で合

流した。分岐から約３０分でしし岩登山口

に戻りました。 

 

お疲れ様でした。 

 

 


