
飯豊・朳差岳                           山行日：８月１０日（月）～１１日（火）曇り           イガ他１名 

コース：１０日 胎内ヒュッテ（標高３４０ｍ）５:３０－足の松尾根取付（標高５００m）５:４２…姫子の峰６:４０…滝見場７:３３…イチジ峰（１２６５ｍ）８:

５５…大石山９:５０／１０:１７…鉾立峰１１:０４…朳差避難小屋１１:４０…朳差岳１１:５０…朳差避難小屋宿泊 １１日 朳差岳避難小屋５:００…鉾立峰５:３

５／４０…大石山６:１６／２８…イチジ峰７:００／０７…水場分岐７:２８／３５…滝見場（英三の峰）８:００／１７…姫子の峰８:５９／９：１１…足の松尾根取

付９:５３／５８…（３ｋｍ）胎内ヒュツテ１０:４３ その他：胎内～足の松尾根取付 乗り合いタクシー５００円／人    自宅→胎内距離４３０ｋｍ  

 

 

  

 

 

胎内ヒュッテから乗

合タクシーに乗り、

登山口に向かう。 

土日休日には小型バ

スが運行していると

いう。 

胎内ダム先の足

の松尾根入口到

着、アブの飛び

交うなか早々歩

き始める。 

 

登山口から五

葉平へ、ブナの

巨木の道、平坦

で快適な道も

５分ほどで終

了。木の根の張

り出した急登

に変わる。 

 

狭い岩の道が数

か所続く、しっ

かりした岩とロ

ープが張られて

いるので安心し

て歩ける。 



 

  

 

 

足の松沢の大滝が見える。“滝見場” 

 

水場分岐付近のヒドノ峰 

 

イチジ峰より大石山 

 

足の松沢の向こうに鉾立峰から下るアゴク峰への尾根を見る。 



 

  

 

ようやく大石山

到着、頼母木山か

ら地神山の主稜

線を見る。 

朳差岳避難小屋

まで残すところ

１時間５０分、終

わったようなも

のと、言いたいと

ころだが、うんざ

りするくらいの

アップダウンが

二度待っている。 

 

大石山 

 

「越後の山

旅 」 の 著

者：藤島玄

翁を称える

松方三郎の

碑文 

 

鉾立峰、これを越えて行かねばならない！ 

 

 



 

  

 

鉾立峰 霧にまかれ方向を誤る人がいるという。 

 

朳差から振り返ると、たどってきた鉾立、その左奥が大石

山 

 

ベニヒカゲ 

 

ようやく朳差岳 

 

朳差岳にて 

 

大熊尾根への入口だが、途中の登山道崩壊のため 

通行禁止、よって刈払いもされていない。 



 

  

 

朳差岳避難小屋 

北側が入口、梯子は冬

季用であり、右上のド

アーが出入り口とな

っている。 

左小さな建物はトイ

レです。 

水は無し、水場まで急

な草付を下り、往復１

５分にて確保した。 

 

小屋の内部、この日は私達が一階、その後到着した若者二

人は二階へ、いずれにしても貸切状態でした。 

 

トンボの飛び交う山頂  

頼母木山の小屋遠

望、T さん曰くここ

には管理人がおり、

ビールの販売をして

いると、しかし、２

時間３０分の体力は

ありません。 

持参した飲料水の

数々で早々に喉を潤

し、陽の沈まないう

ちに夢の中に入りま

した。 



 

 

 

さらば朳差岳！ 

 

地神山から門内岳方面 

 

タカネマツムシソウ 

 

ハクサントリカブト 

 

ナデシコ 

大石山～鉾立、朳差岳の間

には花が多く見られる。 

すでに秋の花へと移行して

いるようだ。季節を変えて

訪れてみたいものだが、体

力低下の今は口だけとなり

そうだ。 


