
 

 

 

菱ケ岳～五頭山（新潟県下越）    2015.6.07   晴れ HT単独 

コース：相模原愛川IC/4:45－安田IC/8:35－菱ケ岳登山口/9:05－菱ケ岳/11:00－五頭山 

/12:45－どんぐり村キャンプ場経由―菱ケ岳登山口駐車場/15:20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圏央道―関越道―北陸道―磐越道と走ってきてよ うやく左に五頭山が見えてきた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は晴れた日曜日、 すでに多くの

車があり隣には所沢ナンバー。 

全山ブナ林で覆われた山域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩きやすい道を ２時間 

菱ケ岳山頂に 

左奥に飯豊連峰が見えている 
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標高1000mに満たない山であるが、 豪雪のため

ブナもこのように曲がっている 

 

 

見晴らしの良い場所で、 幾度も登った

飯豊連峰を眺める至福のひととき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緩やかなアップダウン

の続く尾根を五頭山へ

2時間の稜線漫歩 

 

上越山々の奥に特徴ある

尾瀬の燧ケ岳も見えた 

菱ケ岳からの稜線 



磐梯山 

 

 

 

誰も居ない

山頂で 

証拠の写真 

 

左最奥に 

薄く尖った

山が磐梯山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース中一番のロケーショ ン地、 手前中央のピークが五頭山山頂  奥が飯豊連峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信濃川と阿賀野川で造られた広大な越後平野が一望だ。 日本海沿いに弥彦山と角田山 



 

 

 

五頭山山域も名だたる豪雪地帯 

冬季登山遭難防止の避難小屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番北端の五ノ峰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国内最長の信濃川と下流河川水量日本一を誇る阿賀野川によって形成された田圃の平野

海の向こうに佐渡島が全部見えている 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

飯豊の見納め  

四ノ峰から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五つの峰にはそれぞれ石仏が建立されている 

キャンプ場コース登山道はよく手入れが行き届いた足に優しいルート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー場も今は運営されていない 


