
苗苗場場山山ーー赤赤湯湯温温泉泉  

山行日：2015.7.21～22    参加者：ta,sa,ku,ko,ha       天候：晴れ 

コースタイム：和田小屋/9:00－神楽ノ峰/12:20－苗場山/14:35（泊）翌日 2 コースで下山 

① 苗場山山頂ヒュッテ/6:20－神楽ノ峰/7:50－和田小屋/10:30 

② 苗場山山頂ヒュッテ/5:00ー赤湯温泉/8:50～9:30－棒沢橋（林道終点）/11:05－小日橋

/11:55－本橋/13:55 

 

 

 

 

 

 

 

                    ゲレンデを横切り沢沿いの登山道を 

                    慎重に登って行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

下ノ芝・絶好の好天となってきた 

 

平標山から谷川連峰を望む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    中ノ芝 

 

 

 

 

 

 

 

 

上ノ芝から草原上になってきた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                              神楽ノ峰で 

                              ようやく 

                              苗場山頂が 

                              見えてきた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             コース中 

                             唯一のお花畑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                 神楽ノ峰を 

                                 振り返る 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ようやく 

                                 天空の楽園に 

                                 入った 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央の 

山頂ヒュッテを 

目指す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              無数の池塘が 

                              あちこちに 

                              点在している                  

                              

 

 

 

 

 

 

 

                    山頂は  

                    小屋の脇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

小屋の付近を散策しようやくお疲れ様・・・ 

 

翌日はヒュッテから①和田小屋へ引き返すコース 

② 赤湯温泉へ立ち寄って本橋バス停への 

コースに分かれて行動する 

5:00 にヒュッテを赤湯方面へ向けて出発する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

                                  北アルプスが 

                                  見えている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草原台地から一気に急降下 

踏み跡はうすく 

あまり歩かれていないようだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道標もこんな程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             緑が濃い 

 

                             赤湯温泉近くになって 

                             登山道の草刈りが 

                             行われていた 

 

 

 

 

大きな沢沿いの向こうに 

赤湯温泉山口館の秘湯がある 

 

水量が多いとルートは 

途絶えるコース 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

                     ここに来る途中、小屋管理人と遭遇 

                     コースの下草刈りをするとのこと 

                     小屋は無人だが休んで行ってくださいと 

                     ありがたい言葉・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         男女それぞれの露天風呂があり 

                         男性用は河原沿いに 

                            足湯で温めてのんびりと 

                          

 

 

 

 

しかしここからバス停までが想像以上の 

大変なコースであることを実感する 

当然、下山中にハイカーには全く出会えず 

                     

                    特に河原に出て 

                    からさらに 

                    150m を登るのが 

                    堪え、なぜか 

                    本橋バス停の 

                    先まで行き 

                    バスに駆け込む 

 

 

 

 

 

 

 
 


