
奈良倉山～鶴寝山                      記録 にし、やな 

 

実施日：５月３０日(土)  快晴 

コース：上野原 8:10－鶴峠 9:25～奈良倉山 10:50～松姫峠 11:35～鶴寝山 12:10/12:40～ 

    山沢入りのﾇﾀ 13:03～トチの巨樹 13:15～分岐 13:30～林道終点 14:00～小菅ノ湯 

    14:20/15:25―上野原 16:40 

参加者：Ｌにし、いま、おぬ、なか、やな、かの、あい、いそ、なが、かく、しま 

  

初夏を告げる姫春蝉の啼き声、目が洗われるような新緑、爽やかな五月の風、降りそそぐ木

漏れ日、絶景の富士山と三拍子も四拍子も揃えば文句無しの登山です、それに温泉とビール

とくればもうこれ以上言う事はありません。 

 ブナ、ミズナラ、クリ、ホウの巨木の数々に樹齢推定６００年と言われるトチの巨樹の摩

訶不思議な存在にちょっと鳥肌が立つ思いがしました。 

 

 

鶴峠（標高 880m）。バスが急坂を上って

きたので鶴峠に着いたときにはタイヤが

熱を持ち、少しタイヤの焦げ臭いにおい

がした。 

 

軽くストレッチをして出発準備 

        

 

 

 

    登山口から唐松林へと入って行く          ヒトリシズカ 

 



   奈良倉山への道標 

  木漏れ日が射している明るい 

  登山道 

 

 

途中、少しキツイ登りが続くが 

快調に登って行く 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               奈良倉山山頂にて集合写真 

ヤブレガサ 



 

 

 

奈良倉山ビューポイントからこの

日の富士山の眺望も抜群だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   素晴らしい富士山にしばし 

   見惚れている私達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    奈良倉山とはお別れです。 

 



 

 

林道を避けて登山道を松姫峠

へ向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      松姫峠に到着です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松姫峠で休憩、真夏のような天気になって

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  鶴寝山への上り、爽やかな風が吹いて涼しいです 

 

 

 

 

 

ヤマツツジ？アカヤシオ？ど

ちらでしょうか？  

分かる方、教えて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

鶴寝山・大菩薩峠への道標 



 

  鶴寝山山頂で食後の談笑中 

 

 

 

               鶴寝山で集合写真 

 

 

 

 



 

尾根道を行かず巨樹の道を行

きます。 

 

 

 

 

 山沢入りのヌタ（わさび田への分岐） 

 

 

 

現れたトチの巨樹 推定樹齢６００年とか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

モロクボ平への分岐 

 

ここからぐんぐん下がります 

 

 

 

 

 

 

 

 

  長い長い下り、途中で休憩 

  を入れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  広大なワサビ田 

 

 



               林道にでました。 

 

 

 

                小菅の集落と小菅の湯 

 

              皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

 


