
沼原～那須岳                   Ｍ・Ｔ 

期 日：４月２８日・一日目（火）    晴れ 

コース：沼原８：３４→沼原分岐９：２５→日の出平登山口９：２５→姥ヶ平下

１１：１６→牛ヶ首１３：１７→ロープウエイ山頂駅１３：４９ 

参加者：Ｍ・Ｔ 

報 告： 

明日歩く予定の山

並みが見える。中央

少し低く見える山

が大佐飛山。左側か

ら歩く予定。環境省

の表示板で確認。 

 

 

 

 

 

 

 

日の出平方面に行かず三斗小

屋方面に向かう事にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三斗小屋方面に向かう。 

 

 



 

１０時過ぎから雪が

現れだだっ広い所な

のでどこを歩けばよ

いか悩む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何処にも夏道見えず。 

 

 

 

 

 

こんな標識を見つけホットすると同時に夏道見つける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

安心したのも束

の間。また道は消

えた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この大きな方向指示看板を見つけ 

ほっと一息。昨年同じ時期にここを

下りた時は雪など何もなく走るよ

うに下山したので思いがけない展

開にドキドキした。同じ山、同じ時

期でもこんなにも表情が違う。歩い

た事が有るからと侮るなかれ。 

 

 

 

やっと、見晴しが効く

姥ヶ平に出た。安心し

て瓢箪池に寄り道する

ことにしたが、木道が

途中から雪の中で池は

見つからなかった。 



 

姥ヶ平から見る茶臼岳。

後はあの平らな稜線を目

指すのみ気持ちが緩む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

足がすっぽり雪に埋もれたテーブルに座

り小休止。軽い気持ちで出てきたので思い

がけないルートファインディングにドッ

ト疲れが出てロープウエイで帰ろうと 

決めた。いつもは那須湯本迄テクテク歩く

のだが。 

 

 

 

 

 

 

あの山は流石山・大倉

山方面か？イガさん教

えて・・・・と思いな

がら来年は三斗小屋温

泉に泊まって行くぞと

心に思う。 

 

 

 

 



 

この幅広い谷間

を登ってきたの

で雪が多かった

のだとここまで

来て思う。 

 

 

 

 

 

 

 

同じ場所から撮った写真だが下

と上では表情がこんなにも違う。 

地熱が為せる技。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日は無事終わりました。 


