
 立 山（雄山・大汝山・富士ノ折立）  

                           記、コサ 

期 日：２０１5 年７月30 日（木）～３1（金） 

コース：[30 日]室堂9：30～一ノ越10：50～雄山12：15 休憩～ 

    大汝小屋休憩13:30～富士の折立14：30～内蔵助山荘１5：3０ 

[31 日] 内蔵助山荘5：３０～富士の折立6：4０～大汝山7：2０～ 

  雄山休憩9：1０～一ノ越10：0０～みくりが池（温泉入浴）～ 

室堂ターミナル（食事後）１2：３０～新宿２０：50 着 

参加者：単独 

                            

（1 日目）天気：曇り時々小雨 

室堂（標高2450m）に着くなり、小雨と霧でまったく景色が見えず、来る日を1

日早まったか？高度順応と小雨が止むのを1 時間ほど待って、重い腰をあげた。 

立山三山の浄土山にも登る予定だったが変更して雄山に向かった。 

  
ガスと小雨で最悪のコンデション   一ノ越までいくつかの雪渓を渡る 

  

 霧の中、一ノ越に到着        ガレ場を登り、とりあえず雄山山頂へ 

                   しかし景色はまったく見えず・・・ 

 



  

景色を諦めて、花を見ながら登る・・・   

大汝山から先は小雨と霧で視界が10ｍとなり、方向が分からなくなり、戻って来る 

4 人の女性グループとすれ違う・・・自分も富士ノ折立から先マーキングが無く一時、 

方向を見失うも、同じ山小屋に泊まる夫婦連れと共に、山小屋に電話を入れて方向

確認し、やっとの思いで山小屋に到着した。（予定より小屋到着1 時間遅れ）。 

（2 日目）天気：晴れ 

この日は別山経由で下山する予定でしたが、天気が回復したため、昨日登って来

たコースを戻り、立山の景色を楽しむことにした。 

  

今日の天気は昨日と打って変わり快晴  内蔵助山荘を5：30 に出発 

  

遠くに内蔵助山荘と内蔵助カール    富士ノ折立への稜線歩き 



 

  
振り返ると、別山の向こうに剣岳が  この景色が見たかった・・・満足！ 

  
昨日昼￥500 のカップラーメンを食べた    室堂とみくりが池が見える 

大汝小屋休憩所（映画「春を背負って」のロケ地） 

  

 雄山の山頂まであと少し        再び雄山山頂に到着 

                    今日は快晴で時間の許す限り絶景を 

楽しんだ。 

 

 



 

  
遠くに槍と穂高、左は大天井岳か？    左の槍ヶ岳から水晶岳・笠ケ岳・ 

野口五郎岳・薬師岳かな？・・・ 

  

雄山から雷鳥平越しに望む奧大日岳  山頂の雄山神社峰本社に物資輸送のヘリが 

  

雄山から下山途中の浄土山と展望台    一ノ越山荘にもヘリが 

                   あちこちでヘリの音が聞こえる・・・ 

 

 



 

  
室堂から小学生の集団が登って来る     いくつかの雪渓を渡る 

 

  室堂平に到着、今日は雄山山頂も良く見えました。 

  
みくりが池温泉で入浴後室堂P へ   室堂には多くの観光客が来ていました。 

 

室堂にて一人反省会をして、12:30 の新宿直行バスに乗り込みました。 

今度は、雪の大谷・立山黒部アルペンルートに来て見たいと思っています。 


