
東天狗岳                  山行日：３月２９日（火）晴れ        記：イガ 

コース：自宅 4:34―渋の湯 8:36/50…パノラマコース分岐 9:42…黒百合平 10:48/55…中山峠 11:00…東

天狗岳 12:07/37…黒百合平 13:25/45…渋の湯 15:00（同行者一人） 

  

 

登山口の渋の湯 駐車場 1000円/日 

宿に事前に申し込むと女将が駐車位置に案内

してくれる。5年前も同じ金額だった。 

 

右：唐沢川を渡り、登山道をジグザグに登る。 

左は高見石へ  

 

 

←シラビソの森を行く、 

雪の無い季節よりも歩きやす

い。ただし、展望なしです。 

右：パノラマコースからとの分岐、登山

口から 1 時間のところ、これからゆるや

かな長い道を 1時間 30分で黒百合平 



 

  

 

黒百合ヒュッテの太陽光発

電 

 

 

 

 

 

下：黒百合平 

 

 

東天狗岳を見る 



 

  

 

 

中山峠付近から

見る東天狗岳、

トレースは左の

崖際を行く、ほ

ぼ夏道と同じで

す。 

 



 

  

 

 

 

諏訪湖と乗鞍岳 

穂高連峰から後立山の展望 

手前スキー場は霧ヶ峰 



 

  

 

中山と丸山その付近が高見石、左に白

い山頂部分が蓼科山です 

 

浅間山遠望→ 

 

東天狗岳山頂直下 



 

  

 

稲子の南壁（右の壁） 

 

 

硫黄岳と右奥

に八ケ岳の主

峰赤岳 

 

東天狗岳（左）、西天狗岳

（右） 



 

 

 

東天狗岳から赤岳（中

央奥）と阿弥陀岳

（右）、左硫黄岳の手

前下には夏沢峠があ

る 

 

東天狗岳山頂、奥の

山は北八ケ岳、中央

奥の山頂部分白い

のが蓼科山 

 

黒百合平近くの様子 

風の吹きぬけが強いら

しく、シラビソの木がみ

な同じ方向に倒れてい

る。 

 

今回東、西天狗岳へと思

っていたが、雪道の歩き

に疲れ、西天狗はあきら

め東天狗岳から折り返

した。 

雪と風景を楽しめ満足

の山行でした。 


