
七ヶ岳１６３５．８メートル（ななつがたけ）         Ｍ・Ｔ 

期 日：９月２6日 曇り 

コース：自宅４：４０→たかつえスキー場９：０６→カフェテリアハイランド１０：０２→初めて

の道標１０：４０→登山口１１：２３→パラボラアンテナ側１２：００→七ヶ岳山頂１２：４１～

１３：００→登山口１３：４６→カフェテリアハイランド１４：２６→会津アストリアホテル登山

者用無料駐車場１４：４８    参加者：Ｍ・Ｔ単独 

標高差：６８５ｍ  

報 告：登って見たくて仕方が無かった七ヶ岳と三岩岳の計画を立てた。ところが２０１５年９月

の関東・東北豪雨災害であちこち登山道崩壊・道

路土砂災害と甚大な被害で福島の山々は登山が

制限されていた。計画段階で歩きたかった沢沿い

の多くのコースは何処も登山禁止となっている

事が分かる。それでも今行かないとチャンスは無

くなると天気も微妙だったが思い切って出かけ

た。七ヶ岳も４本ある登山道で歩けるのはたかつ

えスキー場からの１本のみである。今年の七ヶ岳

山開きはこのコースで行われた。早朝自宅を出て

たかつえスキー場に向かう。目的地はアストリア

ホテルに設定。ここからスキー場リフトに沿って

登る。曇り

だからまだ

許せるが快

晴の日は陽

光燦々と降

り注ぐ夏の

暑い日はた

まらないだ

ろう。 

何本化かのリフトの脇を歩きあまりに急斜面の

ゲレンデが目の前に有り、本当にこれを登るのか

と厭になり地図を見る。丁度いる辺りに建物のマ

ークがあり、少し左下に建物が見えるので下りて

行く。降りると立派な道が山に向かって伸びてい

た。地図に名前の有るカフェテラスだった。間違

えようがないが合っているとわかる安心。遠くに

見えるパラボラアンテナの側を通ると下調べで

判っていたので遠いなーと独り言。車の通れる様

な広い道をのんびり歩いて行く。 

ここまで山の道標らしきものは何もなくパラダ

イスコースだの何とかコースだのスキーのコー



ス案内だけだ。 

立派な建物はカフェテリアハイランドとなって

いた。もちろん、オフシーズンで営業していない。 

あのゲレンデを登るのだろうか？ かなり退屈

だな！振り返ると秋の向こうに会津の山並み。 

歩き出して１時間３０分やっと七ヶ岳の標識が

有る。 

 

 

 

画面中央に小さく見えるアンテナ。あの

近くを通る筈なので、中央のゲレンデ登

りがまだ続くのだ。ゲレンデ歩きを楽し

む事にする。 

 

 

 

 

 

アンテナが少しだけ近くなってきた。 

 

ア
ン
テ
ナ 

アンテナ 



雄花で秋の気配漂うゲレンデだが、花は少ない。特に最近

は山で女郎花を見ることが少なくなった。リンドウだけは

いつも側にいる。背後には素晴らしい景色。 

 

 

スキー場内を歩く事２時間強やっと登山口に

着いた。山道を歩き始める。時々眺望のよい所

に出る。 

歩いて来た道を振り返る。 

目印にしていたアンテナへの道を分ける。 

 

 

 

 

 

 

 



 

黒森沢ルートとの分岐点。しっかり封鎖さ

れている。アンテナが遠のいた分山頂は近

くなる。 

山頂近くで羽塩登山口への分岐有り。此方も通行禁止。 

５メートル位下に通行禁止の看板が見えた。 

最後の急坂。あの坂を登れば山頂。 

誰も居ない山頂は展望が開けのびのびした気分に

なれる。三座同定がしっかり出来ればもっと楽し

いのだろうが、本当に眺望のいい山だ。復路は往

路を戻った。最後になったが七ヶ岳は七つのピー

クを持つ山だが、今回はいきなり一番岳（七ヶ岳）に登るコース。復旧なり次第いつか又きちんと

七つのピークを越えて歩きたいと考えている。誰にも会わない静かな山行だった。 
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