
那須岳～三斗小屋温泉～朝日岳～三本槍岳～中の大倉山～北温泉 

期 日：５月２３日（月）～２４日（火） 

コース：２３日→東京７：０４新幹線→那須塩原８：１２～３５バス→つつじ吊り橋→散策→つつ

じ吊り橋バス→那須ロープウエイ１１：２０～１１：５５→茶臼岳１２：４８→三

斗小屋温泉大黒屋１５：２３泊 

    ２４日→大黒屋発５：１５→朝日岳７：３８→１９００m峰８：１２→清水平８：３２→

北湯分岐８：４９→三本槍９：２６→北湯分岐１０：１３～２０→スダレ山１０：

３５→中の大倉山１１：５９→北温泉１３：１０→北湯入口バス停１３：４０ 

参加者：峰さん 恒さん 光ちゃん 三枝ちゃん 道ちゃん 

その他：１泊夕食８０００円 バスフリーパス ２６００円 ロープウエイ７５０円（片道利用） 

    宿のビール３５０ミリ缶 ５００円 

報 告：那須塩原駅西口より那須ロープウエイ行きバス（東野交通）にてつつじ吊り橋へ向かう。 

橋長１３０m 高さ３８メートルの吊り橋を渡る

と八幡のツツジ群生地遊歩道。一人では怖かった

吊り橋も皆と一緒だと大丈夫だった。 

 

 

 

群生地からの茶臼岳と朝日岳。 

ツツジを堪能後、下車したバス停に戻る。ロープウエイ

まで歩く計画だったが、バスのフリーパスを購入し１時

間後のバスでロープウエイに向かった。このお知恵拝借

で意味の無い歩き１時間強を省くことが出来最高だった。 



ロープウエイ山頂駅でゆっくり昼食後茶臼

岳へ向けて出発。遊歩道化した広い登山道の

変貌振りに恒さんはびっくり。 

 

次第に荒々しくなる岩稜帯を進み茶臼岳へ。 

今回最初の山頂記念写真。 

山頂から峰の茶屋避難小屋に向かう。避難小

屋の入り口には「峰の茶屋付近強風注意」の

看板が掛かっていた。 

花崗岩砂礫の道を三斗小屋温泉目指して山頂から

一気に４００m近く下る。 

森林限界を抜けると新緑が柔らかくムシカ

リ（オオカメノキ）が沢山見られた。 

 

 

 

 

 

 

 

 



本日は三斗小屋温泉大黒屋さん泊。 

男女１時間交代で内風呂と露天の岩風呂が利

用できる。本膳料理風の夕食で２階の部屋まで

運んでくれる。そりゃー大変でしょうと思った

が、余計なお世話。歴史を守るお宿でした。 

 

 

 

 

 

２日目 朝日岳経由で三本槍岳（左端）目指します。 

    湯煙上がる三斗小屋温泉の源泉。 

硫黄の臭いプンプンでした。 

隠居倉 

山肌を飾るミネサクラ・シャクナゲを鑑賞しながら熊

見曽根東端に向かう。 

 

熊見曽根東端の大きな地名版。登山道からは 

建物に見えた。ザックをデポする者、背負って行く

者とそれぞれで朝日岳迄往復。 



２座目登頂記念写真。 

清水平に向かう途中のハイマツ帯のシャクナゲとミネ

サクラ。 

那須連山最高峰１９１６.９ｍ三本槍岳 

２日間かけて三座を登り後は中の大倉尾根を経由して

北温泉に下山するだけとなったが、期待以上の花の道を

歩けた。シャクナゲとハイマツ。 

下山途中に有る山らしくない中の大倉山。 

木間越しに北温泉が見える場所で思わぬツツジ競演。シロヤシオ・ミツバツツジ・山つつじ 

最後まで花に恵まれた山行だったが、北湯入口バ

ス停迄２５分の舗装路歩きが残っている。山の中

の一軒宿北温泉。 

 

 


