
高水三山＋酒蔵見学                             Hiya 

期 日：２０１６年11月13日（日）  快晴 

コース：軍畑駅8:30～登山口9:05/10 →高水山10:05/15→岩茸石山10:46/10→惣岳山11:50/00→分岐12:18→

澤乃井園（酒蔵見学）13:35/14:48→沢井駅14:54 

参加者：Hiya、Ai、Ko、Saｎ、Sai、Iga 

奥多摩の入門コースという高水三山を縦走して沢井に下り、元禄期から続く小澤酒造の酒蔵を見学した。 

 

 

 

 

 

 

軍畑駅から登山口に向う 人が住んでいるのか、麦藁屋根の家 

舗装道を30分程歩き、登山口に 

 

階段状の登山道を登り始める 

 

尾根筋に出て小休止 

 

高水山山頂下の常福院の前で 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅葉が始まっているが、木々に囲まれ展望はもう一つ 

 

一時間程の登りで高水山山頂に 

 

快晴の縦走路を岩葺石山へ向かう 

 

所々に鮮やかな深紅の紅葉 

 

30分程の縦走で岩茸石山山頂に  

 

雲一つなく、川苔山、棒ノ折山などを一望 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

紅葉の山々を眺めながら早目の昼食 

 

山頂は細長く、北側が開け南側は落葉樹で明るい 

 

植林の縦走路を一旦下る 

 
最後は岩と木の根の急坂を攀じ登る 

 

40分程の縦走で最後の惣岳山山頂に到着 

 

青渭神社本殿(伝崇神期創建)が鎮座。木に囲まれ展望はない 

青渭神社は式内社だが、稲城、調布にもあるという 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

下山開始 

 

暫く下ると、眞名井(別称、青渭の井)の霊泉 

 

更に下りると大な檜の木、御神木か 

 
一時間程下って、一般道に 

 

坂道を下る 

 

青渭神社(里宮)で小休憩。明治初め建立の遥拝殿が元という 



 

 

          

 

 

 

 

 

     

           

 

園のすぐ下を多摩川が流れる 

 
道路下の地下道を抜けて屋敷内に入る  

元禄期から続くという小澤酒造 

 
道路下の沢乃井園で受付を済ます  

田舎風の母屋  酒蔵見学後、試飲する生酒の旨さに大満足 


