
美ケ原（王ケ頭～茶臼山）   山行日：10 月 7 日（金）晴れ     記：TI 

コース：6 日自宅 12:35―小淵沢道の駅 16:00（泊）7 日道の駅―三城王ケ頭登山口 6:50…石

切場分岐林道 7:19/21…王ケ頭 8:35/43…美しの塔 9:21/35…塩くれ場…百曲・茶臼山分岐

9:59…茶臼山 10:41/11:22…広小場・いこいの広場…三城王ケ頭登山口 12:56―美ヶ原温泉入

浴、安曇野・田淵行雄記念館見学―自宅 22:00 

 

  

 

 

松本市街を抜けて三城牧場にある登山口に車を

止める 

100m ほど戻ったところが山への入口となる

（下写真） 

 

 

 

 

秋の名残 

王ケ頭登山道上部 

ダテ河原付近の急登 

このころは流れる雲に

覆われあまり展望は無

い！ 



 

  

 

王ケ頭岩壁 

 

王ケ頭 2034m 美ヶ原山頂ということ

です 

 

王ケ頭ホテル この建物裏が山頂、右を通り振り返りました 

 

 

石仏も一揃い 

 

ようやく雲が消え、遠く後立山の峰

が見えるようになりました 



 

  

 

放牧されている牛

たち、ひたすら草

を食む、近くにい

た牛に草をやる

と、フーと息を吹

きかけ無視されて

しまいました 

 

 

巨大な電波施設 

天体観測の施設もあ

りました 

 

 

 

 

 

 

 

右下：浅間山 

 



 

  

 

 

美ケ原のシンボル「美しの塔」昭和29年に作られたとあ

ります 

登りついて不意に開けた眼前の風景にしばらくは世界の

天井が抜けたかと思う… 尾崎喜八  

 

美しの塔をあとにし 

塩くれ場から茶臼山

へ向かいます 

 

ここへは車でもこられるた

め 

皆さん軽装です 

 



 

  

 

茶臼山まで30分ほどの地点から歩いてきた方向を見ました 

 

百曲分岐付近から見える穂高連峰 下の街は松本の街です 



 

 

これからたどる茶臼山の山容 

あと30分ほどです 

 

茶臼山三等三角点 標高2006m 

 

 

茶臼山にてランチタイム 

静かな山頂です 

霧ヶ峰や南アルプスも見えました 

 

陣ケ坂の下り道 奥秩父を歩いているような錯覚になる 

苔むした岩の道です  一時間の緊張です！ 

 

登山口から見上げる美ヶ原 

 

帰路安曇野にある田淵行雄記念館に寄らせても

らいました 私の好きな山岳写真家です 


