
日の出山～築瀬尾根～沢井

期 日：１１月1２日（日） 晴れ
コース：武蔵五日市(バス）8：05～日の出山登山口バス停8：25→登山口8：40→顎掛岩

9：30→日の出山10：30/11：05→築瀬尾根分岐12：00→27号鉄塔（バリ
ルート）12：45→沢井登山口13：40→ 澤乃井園13：50～沢井駅15:27発

参加者：８名

バス停を降りて15分ほど車道を歩くと、日の出山登山口に着き、準備をして登り始める

良く整備された歩きやすい登山道をゆっくりと高度を上げて行く

40分ほど登ると祠のある顎掛岩に到着

記：ｋ.k



顎掛岩を過ぎると、見晴らしの良い場所に出た

元気いっぱいの人は階段で・・・
で・・・

少し元気の人は、まき道で・・・

最後に石の階段を登ると 日の出山山頂に到着

合流後、山頂までもう一息 山頂直下の山荘（素泊まり¥3000とか）



日の出山山頂にて

好天に恵まれスカイツリーと新宿副都心が良く見えました 御岳山の山頂

山頂を後に築瀬尾根の分岐に

ランチタイム

ここで軍畑駅方面に向かう



樹林帯の中をしばらく歩くと・・・ 見晴らしのよい築瀬尾根に出る

景色の良い尾根歩き、しばらくすると 送電線の鉄塔（27号）の下に出る

送電線の真下の道を真直ぐ行くと軍畑方面のため、ここでススキを掻き分けて左に行くと

沢井と書かれたピンクテープがある、ここからバリルートになります



送電線No27から沢井までのバリルート

最後はちょっと怖いコケに覆われた丸木橋を渡る

誰一人コケル事なく無事沢井登山口の階段に到着開けた場所に出ればゴールはもうすぐ

踏み跡とピンクテープを見つけながら下る



多摩川の橋を渡ってゴールの澤乃井園に到着

紅葉真っ盛りで休日のため、多くの人が来ていました。

紅葉と渓流を眺めながら、おいしいアワと
冬季限定の日本酒（しぼりたて）で反省会

好天に恵まれて楽しい山歩きができました。

紅葉の澤乃井園


