
岩岩木木山山・・八八甲甲田田山山  

山行日：20167.6.28～29  参加者：5 名        天候：晴れ  記：th 

コース：28 東京/6:32－弘前/11:00－岩木山神社/11:35－八合目 P/11:35－岩木山

/14:00－八合目 P/15:15－酸ヶ湯温泉/17:2029 酸ヶ湯温泉/7:20－大岳

/10:15－毛無袋－酸ヶ湯温泉/13:30－三内丸山遺跡/14:20－新青森/16:00 

岩木山 

弘前へ向かう車窓からの津軽富士（岩木山）     津軽岩木スカイラインへの途中、岩木神社へ寄り道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結構な岩場となる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                              

 

 

 

 

津軽平野のロケーション 

遠くには青森湾 

 

 

 

 

 

 

すぐ下山して酸ヶ湯温泉への 

移動が待っている 

 

                            岩木山山頂部は 3 つのピークがあった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酸ヶ湯温泉は大きな 1 件宿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結構な料理が並んでいた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八甲田山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

岩木山が見えた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        南八甲田山方面のロケーション 

                                       

                                鏡池 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

広い大岳山頂に到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               毛無岱に向けて下山開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

                               大岳ヒュッテ避難小屋 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然の恵み、曲がり竹 

笹を剥くと食べられる量は 10％以下に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



新青森駅へ移動の途中、三内丸山遺跡を見学 

縄文時代の石器の道具しかない 1500 年間、ここで平穏な生活を過ごしていた集落が再現されていた  

                  

タイミングよく                      タイミングよく 

                             ボランティアガイドに 1 時間ほど 

                             無料で案内をしてもらい 

                             大変有意義な時間を過ごすことができた 

 

 

 

 

                             先ほど登った八甲田山が見えていた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三内丸山遺跡の象徴、大型掘立柱 

直径１ｍの栗の柱が建っていたとのこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

    

    

    

    

  


