
菰釣山 

 

期 日：6 月10 日(土)～11 日(日)  晴 

コース： 

6 月10 日(土)： 平野9:25…高指山10:25…大棚の頭11:25…12:00 石保

土山（昼食後出発）…菰釣山14:25…菰釣避難小屋14:50（泊） 

6 月11 日(日)： 菰釣避難小屋出発6:00…城ヶ尾峠7:20…大界木山7:45…

モロクボ沢の頭8:30…畦ヶ丸避難小屋8:50…大滝峠上9:35…一軒家避難小

屋10:15（昼食）…大滝橋バス停11:30 

参加者：TA（単独） 

 

 

御殿場8:10 発の 

路線バスで旭ヶ丘へ 

旭ヶ丘から9:04 発の 

ふじっ湖１号バスで平野へ 

 

平野バス停 

 

水 5L を含む 14.5kg の

55L ザックを担いで出発 

 

 

 

高指山から山中湖越しに富

士山を見る。冬場などガス

ってなければ絶景だろう。 

 

尾根道を反対の南側へ三国

山方面に縦走するコースも

魅力的である。 

 



 

 

石保土山 

 

ずっと森の中の尾根道で、

久しぶりに開けた場所 

 

暖かい日を浴びて、ここで

昼食 

 

 

 

 

山つつじ 

 

もうすぐ菰釣山の地点 

 

ここまで終わりかけの花が

多かったが、ここまで山奥

に来ると、まだ蕾のものも

あった 

 

 

 

 

 

菰釣山 山頂到着 

 

昭文社地図のコースタイム

より１時間くらい早い 

 

 

 

 



 

 

 

菰釣山山頂からの富士山絶

景ビュースポット 

のはずが、ガスって見えな

い・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今夜泊まる 

菰釣避難小屋 

 

 

 

 

 

 

 

まだ新しく、内部はとても

きれい（トイレは)無い

が・・・）。 

独り占めで快適な一夜を過

ごした。夜は10℃位で、

モンベルの#3 のダウンシ

ュラフでちょうどよかった。 

日没の 19 時頃から爆睡。 

 

 



 

 

 

翌日は6 時に小屋を出発 

 

城ヶ尾山 山頂 

 

 

 

 

 

 

満開の山つつじ 

 

今回の山行では、シロヤシ

オやトウゴクミツバツツジ

はすべて花が散っており、

山つつじだけを見た。菰釣

山や畦ヶ丸山頂付近では満

開で、まだ観れそう。 

 

 

 

 

 

大界木山 

 

変わった名前だが、展望は

全く無い 

 

 

 

 

 



畦ヶ丸避難小屋近くの尾根

に出ると、畦ヶ丸山頂は展

望が無いのでパスして、大

滝峠上を目指す。 

 

一軒家避難小屋 

沢登りの人達が中に荷物を

デポしていた。 

 

ここで、早めの昼食。バス

の時間にも早すぎるので。 

 

 

大滝橋バス停の登山口入口 

 

無事下山 

 

予定の14:45 のバスの前

に、13:04 発の谷峨行のバ

スがあるのを発見！ 

 

 

 

 

 

それでもまだ時間がたっぷ

りあるので、車道を30 分

あるいて、中川温泉ぶなの

湯へ。温泉でさっぱりして

から、バスに乗って谷峨駅

へ。明るい内に帰宅。 

 

 

以上 


