
袴岳／信越トレイル      天気：曇り時々霧    記録 M.K 

期日：６月１６日（金）  参加者：２名 

コース：沼の原湿原（８：４５）→万坂峠（１０：２５）→袴岳（１１：２７）→柏ケ峠（１２：

００）→赤池（１３：１０，１３：４０）→沼の原湿原（１４：３５） 

 

僕の尊敬する加藤則芳さんが構想から管理運営まで

関わった信越トレイルの一端の沼の原湿原。 

霧の中でした。 

 

 

 

 

 

 

 

白い苞の終わったミズバショウの花。 

 

コバイケソウ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     湿原の中のツツジ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      山に入るとブナ林     

        タニウツギ       



                    

８歳位のブナの子供。成木になるには６０～    ホオノキの子供。 

８０年かかるらしいです。寿命は４００～   子供だけど葉っぱだけは大きいのが可愛い。 

５００年といわれています。 

  ダケカンバの巨木                気持ちのいいブナ林 

 

長野県と新潟県の県堺。斑尾高原ホテルの         なべくら高原森の家                

玄関にて。税金はどちらに収めるのか 

な？   


