
美ヶ原スノウシューハイク 

期 日：3月9日（木）～10日（金） 天気 曇天 

コース：（9日）八王子８：０２あずさ3号→下諏訪１０：０１～１０：３０→迎車→山本小屋１

１：５０～１３：００→美しの塔１３：１６→塩くれば１３：３１→王ヶ頭１４：４０→

山本小屋１６：００ 

   （10 日）山本小屋８：４７→茶臼山分岐９：０６→茶臼山まで 600m 地点１０：０５→

山本小屋１１：１０～１３：３０→下諏訪１４：４５～１４：５９→上諏訪１５：０４～

１５：１２→八王子１６：４３ 

参加者：8名 

報 告： （9日） 

久しぶりのスノウシューな

ので皆準備に悪戦苦闘。な

んとこの時点で経年劣化の

為に3人のスノウシューの

ゴムバンドが切れる。今日

のコースはキャタピラ道な

のでスノウシュー無くても

大丈夫。むしろつけない方

が歩き易いという事で出発。 

 

生憎の天気では有るが、ガスっていないので

美しの塔・王ヶ頭ホテル等の行く先がはっき

り目視出来安心。雪の中の茶臼山分岐標識。 

今日はこの分岐から北の王ヶ頭経由王ヶ鼻

へ向かい明日は南の茶臼山へ向かう予定。 

 

 

 

 

 

電波塔が林立する中に王ヶ頭ホテル

が見える。遠目ではまるでお城の塔

の様に感じる。 

 

 



 

2034.1m王ヶ頭山頂。三角点有り。

王ヶ鼻までの行程は諦めここから山本

小屋に戻る。このコースは牧柵沿いに

歩くので安心して歩ける。 

 

（10日） 

 

スノウシュー４人・わかん一

人・ツボ足3人計8人で歩き出

す。昨日と違いガスっていて何も

見えない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日確認した茶臼山分岐。 

この先はツボ足では無理な  

ので引き返す組と先に進む組

に分かれる。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

視界の効かない中コン

パスのみ頼りに茶臼山ま

で600mの1967m地

点に到着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガスが切れて茶臼山が見

えたその時に記念写真。

10：08分の現在時刻を考

え茶臼山登山後１２：００

までに小屋に戻るのは無理

と考え引き返すことにした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

往路よりはガスが消え復路

は意外と短い時間で小屋に

戻り付き茶臼山まで行けた

かもしれないと未練が残っ

た。 

茶臼山 


