
お坊山（東峰南尾根～東南尾根）    山行日：２０１１年１２月１８日（日）天候：晴れ 

参加者：Lyamaya3、くろ、さい、たう、にし、しも 6名 

タイム：笹子駅 8:28～35…大小金沢入口 8:52～54…819ｍ三角点送電鉄塔 9:20～30…東峰

11:37…お坊山11:44～54…大鹿峠分岐12:00～20…棚洞山13:00～05…入道山13:30

…尾根取り付き14:25…笹子駅14:55～15:02 

中央線笹子駅から西へ向かう。5分ほど歩くと笹子川に架かる橋があり、それを渡り中央高速の北側

へ、最初の沢（大小金沢）から巡視路をたどる。東峰までの標高差約８００ｍほとんどがかなりの急登、

気持ち良いくらいに標高を稼ぐことができる。3/4くらい登ると後ろにはギラギラと輝く富士山が姿を

現す。周囲は明るい雑木林、三ツ峠や富士急沿線の山々が良く見える。登りついた東峰からは大菩薩の

連なり、滝子山などの展望も楽しむことができた。目的のお坊山からは南ア白峰三山や八ケ岳の展望が

得られる。下りは東南尾根の長い下りで吉久保へ、深い落ち葉を踏みしめながら、無事到着した。 

 

 

 

           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山への入口、大小金沢 

送電線巡視路をたどる。十分にアキレス腱のストレッ

チをしていよいよスタートします。 

 

８１９ｍ送電鉄塔に着いた。ここには四等三角

点が設置されている。本番はこれからです。 

右写真→ 

 

残念ながら急登にあえぐ声は聞こえ

ません。足もとの落ち葉が深く、アイ

ゼンを履きたいとの声が聞こえてき

ます。 

 

ようやく東峰１４２１ｍに着いた。 

あとはお坊山と昼食が待つのみです。 



 

 

 

           

           

           

           

           

           

           

           

        

 

念願のお坊山にて恒例の記念写真 

切り開きからは南アや八ケ岳の絶景 

 

東南尾根を下る。ジグザグ道もある

が、直線コースを快適に… 

 
 

 

尾根下部の下り、残念ながらもう終わりです。 

 

無事下山、急いで八王子へ？ 


